Saznajte vise o fibrilaciji atrija
Za bolesnike kojima je propisan lijek LIXIANA®.
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Profilaksa moZdanog udara za nju i njega



Vas lijecnik propisao Vam je lijek LIXIANA®

Postovana/postovani,

dijagnosticirana Vam je fibrilacija atrija, a Vas lijecnik propisao Vam je lijek LIXIANA®
radi profilakse mozdanog udara.

Svrha ove broSure je pomoci Vam s terapijom lijekom LIXIANA® i omoguciti Vam brzi
uvid u najvaznije informacije o lijeku. Slijedite upute svog nadleznog lijecnika i uzimajte
lijek LIXIANA® onoliko dugo koliko Vam je lijecnik propisao. Nemojte samostalno
prekidati terapiju.



Fibrilacija atrija — kad srce ispadne iz ritma

Fibrilacija atrija najcesca je vrsta postojane sréane aritmije. Za razliku od normalnog

sréanog ritma, aritmicni podrazaji ometaju pravilne elektricne impulse, Sto dovodi do
takozvane fibrilacije srcanih pretklijetki. Pretklijetke se tada vrlo brzo i nekoordinirano
kontrahiraju, zbog Cega se krv iz srca vise ne prazni u potpunosti. Po otkucaju srca
manje krvi ulazi u klijetke, pa se smanjuje rad srca. Tijekom epizode fibrilacije atrija
otkucaji srca cesto se ubrzavaju i/ili su nepravilni.

Uzroci fibrilacije atrija i ceste popratne holesti

Fibrilacija atrija moze nastupiti bez prepoznatljivih uzroka, pa se tako moze javiti
i u zdravih ljudi koji se bave sportom. Rizik se ¢esto povecava s poodmaklom dobi.
Medutim, postoje odredene Zivotne navike ili vec postojece bolesti koje mogu potaknuti

nastanak fibrilacije atrija':

Nacin Zivota

Popratna medicinska stanja / ostale bolesti

u sportovima izdrzljivosti

zlouporaba alkohola visok krvni tlak / Secerna bolest
pretilost sréani udar / koronarna bolest srca
tjelesna neaktivnost ili zatajenje srca ili bolest srcanih zalistaka
pretjerana aktivnost

pusenje

poremecaj spavanja / opstruktivna apneja u spavanju

stres

kardiokirurSki zahvat

zlouporaba stimulativnih tvari
(ukljucujuci kofein)

tireotoksikoza (hiperaktivna Stitnjaca)

pneumonija (upala pluca)

urodena bolest srca




Fibrilacija atrija nije rijetkost

Niste sami u tome: fibrilacija atrija javlja se u 5 % osoba starijih od 65 godinaiu 10 %
0soba starijih od /0 godina.'?

Lasto fibrilacija atrija poveéava rizik od mozdanog udara

Razlog tome je nepravilan protok krvi koji nastaje zbog fibrilacije atrija. Sve dok se
krv krece, ona ostaje tekuca. Ako se krv tek sporo krece, mogu nastati krvni ugrusci
(takozvani trombi). Stvaranju ugruSaka narocito je sklona krv koja se zbog ogranicenog
kapaciteta pumpanja srca vise ne prazni u potpunosti iz atrija. Ti se ugrusci mogu
osloboditi i potiskivati u smjeru mozga, gdje mogu zacepiti vazne krvne Zile. Zbog
zaceplienosti krvne zile mozak vie nije dovoljno opskrblien kisikom. Zivci i mozdane
stanice odumiru u vrlo kratkom vremenu. Posljedica toga je mozdani udar.




Kako nastaje mozdani udar?

1 Uslijed fibrilacije atrija, u srcu moze nastati krvni ugrusak (tromb).
Taj krvni ugrusak je poput Cepa.

2 Ako se krvni ugrusak oslobodi, on se moze potom krvotokom transportirati
U smjeru mozga, gdje moze zacepiti vazne krvne Zle.

3 /bog zaeplienosti krvne zile mozak vise nije dovoljno opskrbljen kisikom.
Zivei i mozdane stanice odumiru u vrlo kratkom vremenu.

Posljedica toga je mozdani udar.



Lasto je terapija toliko vazna?

Mozdani udar je najopasnija posljedica fibrilacije atrija. Mozdani udari uzrokovani
fibrilacijom atrija u pravilu su takoder tezi od onih izazvanih drugim uzrocima.
Oni dovode do trajnog invaliditeta ili smrti gotovo dva puta ceSce nego mozdani udari
uzrokovani drugim razlozima. Za ucinkovitu prevenciju dobili ste lijek LIXIANA®,
LIXIANA® je lijek protiv zgruSavanja krvi u svrhu smanjenja krvnih ugruSaka (tromba)
U srcu i na taj nacin sluzi za prevenciju mozdanog udara. Lijekovi koji spriecavaju
zgruSavanje krvi nazivaju se i lijekovi za razrjedivanje krvi. Taj oblik terapije naziva se
antikoagulacija.

Kako djeluje lijek LIXIANA®?

LIXIANA® sadrzava djelatnu tvari edoksaban i ubraja se u skupinu lijekova protiv
zgruSavanja krvi, takozvane antikoagulanse. Ta tvar smanjuje sposobnost zgrusavanja
krviitime smanjuje rizik od opasnih krvnih ugrusaka. Djeluje tako da sprjecava aktivnost
faktora Xa, vaznog dijela sustava za zgruSavanje krvi.®

LIXIANA® se uzima 1x dnevno

* Preporucena dnevna doza je jedna tableta LIXIANA® od 60 mg na dan.?

* Doza se smanjuje na 30 mg LIXIANA®
u odredenim okolnostima (zbog ogranicene
funkcije bubrega, tjelesne tezine manje
od 60 kg ili zbog drugih lijekova koje
bolesnik uzima).?




Zivot s fibrilacijom atrija



Kako se uzima lijek LIXIANA®?

Progutajte tabletu, po mogucnosti s vodom, najbolje uvijek u isto vrijeme kako biste
dobro zapamtili kada trebati uzeti lijek LIXIANA®. Ako je ne mozete progutati cijelu,
tabletu LIXIANA® mozete zdrobiti neposredno prije uzimanja, pomijeSati je s vodom ili
kaSicom od jabuke i progutati. Ako je potrebno, Vas lijecnik Vam moze dati zdrobljenu
tabletu kroz zelucanu sondu. LIXIANA® se moze uzimati s obrokom ili neovisno od njega.
Jednostavno u onom trenutku kada to najbolje odgovara Vasem dnevnom raspored.
Trajanje uzimanja lijeka LIXIANA® odreduje Vas lijecnik.

Sto ce se dogoditi ako zaboravite uzeti lijek?

Ako ste zaboravili uzeti tabletu, odmah je uzmite, a sljiedeceg dana nastavite s uzimanjem
tablete jedanput na dan prema uobicajenom rasporedu. Nikada nemojte uzeti viSe
od 1 tablete dnevno. Vrlo je vazno da lijek LIXIANA® uzimate kako je propisano jer
¢ete samo tako smanjiti rizik od mozdanog udara. Nemojte povecavati dozu ili ucestalost
uzimanja lijeka. Ako imate pitanja o svom lijecenju, obratite se lijecniku ili ljekarniku.

Sto ée se dogoditi ako ste uzeli veéu koli¢inu lijeka LIXIANA®?

Odmah obavijestite svog lijecnika ako ste uzeli previSe tableta LIXIANA®. Ako ste uzeli
viSe od preporucene kolicine lijeka LIXIANA®, moze se povecati rizik od krvarenja.



Na sSto joS trebate obratiti pozornost kada uzimate lijek LIXIANA®?

U pakiranju lijeka LIXIANA® nalazi se kartica s upozorenjima za bolesnika. Molimo Vas
da ispunjenu karticu uvijek nosite sa sobom i pokazete je uvijek kada idete lijecniku il
imate medicinske zahvate.

Interakeije s drugim lijekovima — na Sto trebate paziti!

Istodobno uzimanje razlicitih lijekova moze dovesti do interakcija izmedu razlicitih
lijekova. Tako se, primjerice, moze promijeniti koncentracija razlicitih djelatnih tvari
lijekova zbog njihovog brzeg ili sporijeg metaboliziranja i izlucivanja. Time se njihovo
djelovanje moze povecati ili inhibirati.

Kako i se iskljucile moguce interakcije s lijekom LIXIANA®, obavijestite svog nadleznog
lijecnika o uzimanju drugih lijekova kao i dodatnih pripravaka koji se izdaju bez recepta,
primjerice lijekova protiv bolova ili preparata za prehladu.

Koje su moguce nuspojave?

Kao i kod drugih lijekova, tijekom uzimanja lijeka LIXIANA® moze doci do nuspojava
iako se one nece javiti kod svakog pacijenta. Lijek LIXIANA® razvijen je u svrhu
razriedivanja krvi i smanjivanja rizika od opasnih krvnih ugruSaka. Posljedica toga je
poviSena opasnost od krvarenja tijekom uzimanja lijeka.®

Akoimate krvarenje koje ne prestaje samo od sebe ili ako primijetite znakove pretjeranog
krvarenja, odmah potrazite lijecnicku pomoc.



Kartica s upozorenjima SBitey,
za bolesnike koji Iy S b

- - - I'Sich, k
uzimaju lijek LIXIANA®




Odmah se obratite svom nadleznom lijecniku ako primijetite bilo koji od
sljedecih simptoma:

Vidljiva krvarenja, koja mogu cesto nastupiti:3
e krvarenja iz nosa

e ¢rvena ili tamnosmeda mokraca

e ¢rvena ili crna stolica

e dugo krvarenje nakon ozljede

e krvarenje iz usta i/ili grla

e abnormalno obilno menstrualno krvarenje

e krvarenje iz ili ispod koze

Moguci znakovi nevidljivog krvarenja:
e neuohicajena slabost

e ymor

e pljedilo

* yrtoglavica

* glavobolje

* neobjasnjiva oticanja

Nemojte prestati uzimati lijek LIXIANA® bez prethodnog savietovanja sa svojim
nadleznim lijecnikom jer se LIXIANA® primjenjuje za lijeCenje i prevenciju ozbiljnih
bolesti.?



Rizik od eventualnih krvarenja mozete smanijiti poduzimanjem nekih
mjera opreza:

Posjet stomatologu
Prije tretmana obavijestite svog nadleznog stomatologa da uzimate lijek LIXIANA®,
Potom ¢e se odIuciti jesu li potrebne daljnje mjere opreza.

KirurSki zahvati

U slucaju planiranih zahvata prethodno se posavjetujte sa svojim nadleznim lijeCnikom
i recite mu da uzimate lijek LIXIANA®. Kod mnogih malih zahvata operacija se moze
trebate prekinuti terapiju i kada mozete opet nastaviti s terapijom. Vazno je da nakon
zahvata nastavite s terapijom.

Ozljede
Manje ozljede: Cistom krpom lagano pritiskajte mjesto koje krvari dok krvarenje ne
prestane. Ako krvarenje ne prestane ili se radi o vecoj ozljedi, odmah potrazite lijecnicku
pomoc.*

Trudnoca
Ako planirate trudnocu ili niste sigurni jeste li trudni, odmah se obratite svom nadleznom
lijecniku.?

Kako c¢ete smanijiti rizik od mozdanog udara?

Zdrav natin zivota moze Vam pomoCi u smanjenju rizika od mozdanog udara. Medutim,
postoje faktori na koje ne mozete utjecati: VaSa dob ili vec postojeca tjelesna
ograniéenja. Ipak, pridrzavajuci se nekoliko savjeta o ponasanju, mozete uciniti mnogo
dobrog za svoje srce i pozitivno utjecati na tijek bolesti:



Male promjene u ponasanju imaju veliki
utjecaj na zdravlje



0 Ako pusite, sada je najbolje vrijeme da prestanete
Cigarete dovode do ,kalcifikacije " krvnih Zila, a to potice stvaranje krvnih ugrusaka.
Takoder poticu visok krvnitlak, koji je glavni faktor rizika za nastanak mozdanog udara.>s

0 Alkohol pijte umjereno
PreviSe alkohola povisuje krvni tlak, Sto povecava rizik od mozdanog udara.’

0 Cinite kao Vase srce: budite u pokretu

Redovito kretanje snizava krvni tlak, regulira koncentraciju lipida u krvi i poboljSava
osjetljivost na inzulin. Sve to ima pozitivan ucinak na Vasu tjelesnu tezinu. Jeste i znali
da prekomjerna tjelesna tezina potice visok krvni tlak, bolesti srca i Secernu bolest?
Svi ti faktori povecavaju rizik od mozdanog udara.'®

0 5 porcija voca i povréa dnevno
Studije su pokazale da unos vece kolicine voca i povréa znaéajno smanjuje rizik od
mozdanog udara.5

0 Jedite dobre masti

OgraniCite unos zivotinjskih masti, po potrebi ih zamijenite biljnim mastima. Vise puta
tjedno jedite ribu jer ona sadrzava vrijedne omega-3 masne kiseline. |zbjegavajte masnu
hranu i zasicene masti jer povecavaju ,108” kolesterol u Vasem tijelu, Sto moZe dovesti
do kalcifikacije krvnih Zila i time do povecanog rizika od krvnog ugruska.®

0 Smanijite unos soli
Vece kolicine soli mogu povisiti krvni tlak, jedan od glavnih faktora rizika za mozdani
udar. Umjesto toga, zacinite svoju hranu zacinskim biljem i limunovim sokom.’



Savjeti za redovito uzimanje lijeka LIXIANA®

Vazno je uzimati tabletu svakog dana i po mogucnosti u isto vrijeme. Time cete stvoriti
rutinu koja ¢e Vam pomoci u redovitom uzimanju lijeka. MozZete, primjerice, upotrijebiti
svoj pametni telefon i preuzeti neku od aplikacija za upravljanje lijekovima koja ce Vas
podsjecati na dnevno uzimanje lijeka LIXIANA®.

Za iPhone - preuzimanje razlicitih aplikacija za upravljanje lijekovima:
o J trgovini App Store upisite ,Medikamenten-Manager”
(Upravljanje lijekovima)
o (daberite prikladnu aplikaciju za upravljanje lijekovima
o Kliknite na ,Laden” (Preuzmi) i potom na ,Installieren” (Instaliraj)

Za Android — preuzimanije razlicitih aplikacija za upravljanje lijekovima:

e J trgovini Google Play Store upiSite ,,Medikamenten-Manager”
(Upravljanje lijekovima)

e (daberite prikladnu aplikaciju za upravljanje lijekovima

o Kliknite na ,Installieren” (Instaliraj)

Klasicni dozator tableta

Ako uzimate nekoliko lijekova, dozator tableta mogao bi Vam pomoci u pracenju
uzimanja lijekova. Dozator Vam pokazuje kada trebati uzeti pojedini lijek. Vecina ljekarni
ima u svom asortimanu dozatore tableta.



Savjeti I trikovi za redovito
uzimanje lijeka
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