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Medicul dvs. v-a prescris LIXIANA®

Stimata pacienta, stimate pacient,

Ati fost diagnosticat(d) cu fibrilatie atriald si medicul dvs. v-a prescris LIXIANA® pentru
a preveni un accident vascular cerebral.

Aceastd brosurd are scopul de a va sprijini in terapia cu LIXIANA® si de a va ajuta sa
vedeti cele mai importante informatii dintr-o privire. Urmati instructiunile medicului
dvs. si luati LIXIANA® atat timp cat v-a prescris medicul dvs. Nu fntrerupeti terapia din
proprie initiativa.



Fibrilatia atriala — cand ritmul cardiac devine neregulat

Fibrilatia atriala este cea mai frecventa aritmie cardiaca persistentd. Spre deosebire
de ritmul cardiac normal, impulsurile electrice regulate sunt perturbate de stimuli
aritmici, ceea ce duce la asa-numita fibrilatie a atriilor. Atriile se contracta apoi foarte
repede sifn mod necoordonat, ceea ce inseamnd cd sangele nu mai este drenat complet.
La ﬁecare bataie a inimii, in ventricule ajunge mai putin sange si performanta inimii
scade. In timpul unui episod de fibrilatie atriald, bataile inimii sunt adesea crescute
si/sau sunt percepute ca fiind neregulate

Cauzele si holile asociate frecvent cu fibrilatia atriala

Fibrilatia atriald poate aparea fdra cauze recunoscute, astfel incat chiar si persoanele
sdnatoase si atletice pot fi afectate. Riscul creste adesea odatd cu inaintarea in varstd.
Cu toate acestea, existd anumite obiceiuri legate de stilul de viata sau afectiuni
preexistente care pot favoriza aparitia fibrilatiei atriale"

Stilul de viata Afectiunile asociate/alte boli
Abuzul de alcool Hipertensiunea arteriala/diabetul
Obezitatea Infarctul miocardic/boala coronariana

Inactivitatea fizica sau sporturile | Insuficienta cardiacd sau boala cardiacé valvulard
de rezistentd practicate excesiv

Fumatul Tulburdrile de somn/apneea obstructiva in somn
Stresul Interventiile de chirurgie cardiaca

Abuzul de stimulente Tireotoxicoza

(inclusiv cofeind) (tiroida hiperactivd)

Pneumonia (inflamatia pulmonard)

Boala cardiacd congenitala




Fibrilatia atriala nu este o raritate

Nu sunteti singur(d) in aceastd situatie: fibrilatia atriala apare la 5% dintre persoanele
de peste 65 de ani si la 10% dintre persoanele de peste 70 de ani.'

De ce creste fibrilatia atriala riscul de accident vascular cerebral

Motivul este fluxul sanguin neregulat cauzat de fibrilatia atriala. Atata timp cat sangele
este fn miscare, acesta raméne fluid. Daca se misca doar incet, se pot dezvolta cheaguri
de sange [asa numitii trombi). in special sangele care nu mai este complet drenat din
atrii din cauza capamtatn limitate de pompare a inimii tinde sa formeze cheaguri.
Acestea se pot desprinde si pot fi transportate spre creier, blocand vasele de sange
importante de acolo. Din cauza ocluziei vasculare, creierul nu mai este alimentat cu
suficient oxigen. Nervii si celulele cerebrale mor intr-un timp foarte scurt. Rezultatul
este un accident vascular cerebral.




Cum se produce un accident vascular cerebral?

Fibrilatia atriala poate provoca formarea unui cheag de sange (tromb) in inimé.
Acest cheag de sange seamdnd cu un dop.

Daca acest cheag de sange se desprinde, acesta poate fi transportat spre creier
odata cu fluxul sanguin si poate bloca vasele de sange importante de acolo.

Din cauza ocluziei vasculare, creierul nu mai este alimentat cu suficient oxigen.
Nervii si celulele cerebrale mor intr-un timp foarte scurt.

Rezultatul este un accident vascular cerebral




De ce este terapia atat de importanta?

Accidentul vascular cerebral este cea mai periculoasd consecinta a fibrilatiei atriale.
in mod similar, accidentele vasculare cerebrale provocate de ﬁbnlaﬂa atriali sunt de
obicei mai grave decat cele provocate de alte cauze. Acestea au o probabilitate de
aproximativ doud ori mai mare de a duce la invaliditate permanent sau la deces decét
accidentele vasculare cerebrale provocate de alte cauze. Pentru a le preveni eficient,
vi s-a administrat LIXIANA®,

LIXIANA® este un medicament anticoagulant care reduce formarea cheagurilor
de sange (trombi) in inimd si, prin urmare, este utilizat pentru a preveni accidentele
vasculare cerebrale. Medicamentele care inhiba coagularea sangelui se mai numesc si
anticoagulante. Aceastd formd de tratament se numeste anticoagulare.

Cum actioneaza LIXIANA®?

LIXIANA® contine substanta activd edoxaban si apartine grupului de anticoagulante.
Aceasta reduce capacitatea sangelui de a se coagula i, astfel, reduce riscul formarii
cheagurilor de sange periculoase. Actioneazd prin inhibarea activitdtii factorului Xa,
0 componentd importantd a sistemului de coagulare a sangelui.?

LIXIANA® se administreaza o data pe zi

* Doza zilnica recomandata este de un comprimat de LIXIANA® 60 mg pe zi.?

o In anumite circumstante
(afectarea functiei renale,
0 greutate corporald mai mica de
60 kg sau din cauza celorlalte
medicamente pe care le luati)
doza se reduce la 30 mg de LIXIANA® 3




Conditii de viata cu fibrilatie atriala



Cum trebuie sa luati LIXIANA®?

Inghititi comprimatul, de preferinti cu apa, cel mai bine la aceeasi ord in fiecare i,
pentru a va ajuta sa va amintiti sd luati LIXIANA®, Dacd nu puteti inghiti un comprimat
intreg, puteti zdrobi comprimatul de LIXIANA® imediat fnainte de a-I lua, il putefi
amesteca cu apd sau cu pireu de mere si il puteti lua. Dacd este necesar, medicul dvs.
va poate administra tableta zdrobita si printr-o sonda gastrica. LIXIANA® se poate
administra la mese sau fdra legaturd cu acestea. Pur si simplu luati-I cand se potriveste
cel mai bine in rutina dvs. zilnica. Perioada de timp in care luati LIXIANA® va fi decisa
de medicul dvs.

Ce se intdmpla daca uitati sa luati o doza?

Dacd uitati sd luati un comprimat, remediati imediat acest lucru si continuati sa va luati
comprimatele o data pe zi, ca de obicei, a doua zi. Va rugam sa nu luati niciodata
mai mult de 1 comprimat pe zi. Este foarte important sa luati LIXIANA® asa cum
v-a fost prescris, deoarece aceasta este singura modalitate de a reduce riscul unui
accident vascular cerebral. Nu mariti doza sau frecventa. Daca aveti intrebari cu privire
la tratamentul dvs., vd rugam sa va adresati medicului dvs. sau farmacistului.

Ce se intdmpla daca luati o cantitate mai mare de LIXIANA®?
Spuneti imediat medicului dvs. daca ati luat prea multe comprimate de LIXIANA®.

Administrarea unei cantitdti mai mari de LIXIANA® decat cea recomandatd poate
creste riscul de sangerare.



Ce altceva trebuie sa luati in considerare atunci cand luati LIXIANA®?

Pachetul dvs. de LIXIANA® este insofit de un card de avertizare a pacientului. Va rugam
sd aveli intotdeauna asupra dvs. acest card de avertizare a pacientului completat si
sd 1l ardtati intotdeauna cand mergeti la medic sau cand vd supuneti unei proceduri
medicale.

Interactiuni cu alte medicamente - la ce trebuie sa fiti atent(a)!

Administrarea concomitenta de medicamente diferite poate duce la interactiuni intre
diversele medicamente. De exemplu, concentratia diferitelor substante active ale
medicamentelor se poate modifica, deoarece acestea sunt metabolizate si eliminate
mai rapid sau mai lent. Acest lucru poate intensifica sau inhiba efectul.

Informati medicul dvs. daca luati orice alte medicamente sau suplimente fard prescriptie
medicald, de exemplu, analgezice sau medicamente pentru raceald, pentru a exclude
posibilele interactiuni cu LIXIANA®,

Care sunt posibilele reactii adverse?

Ca si in cazul altor medicamente, LIXIANA® poate provoca reactii adverse, care insa
nu trebuie sd apard la fiecare pacient(a). LIXIANA® are rolul de a subtia sangele si de
areduce riscul de formare a unor cheaguri de sange periculoase. O consecinta a acestui
fapt este urmdtoarea: in timpul administrdrii acestui medicament, riscul de sangerare
este crescut.?

Daca va confruntati cu sangerari care nu se opresc de la sine sau daca observati semne
de sangerare excesiva, solicitati imediat asistenta medicala.®
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Vé rugam s va adresati imediat medicului dvs. curant daca observati
oricare dintre urmatoarele simptome:

Sangerare vizibila, care poate aparea frecvent:3
e Sangerare nazald

e Urind rosie sau maro fnchis

® SCaun rosu sau negru

e Sangerare prelungita dupd o leziune

e Sangerdri la nivelul gurii si/sau a gatului

e Sangerdri menstruale abundente si anormale

e Sangerare din sau sub piele

Semne posibile de sangerare nevizibila:?
e Sldbiciune neobisnuita

e (Jhoseala

e Paloare

e Ameteald

e Dureri de cap

e Umfldturi inexplicabile

Nu intrerupeti administrarea de LIXIANA® fdra a consulta mai intai medicul curant,
deoarece LIXIANA® este utilizat pentru a trata si a preveni boli grave.?



De asemenea, puteti reduce riscul oricaror singerari prin luarea
catorva masuri de precautie:

Vizita la medicul stomatolog
inainte de tratament, spuneti-i medicului dvs. stomatolog ¢d luati LIXIANA®, Acesta va
decide apoi dacd sunt necesare alte masuri de precautie.

Interventii chirurgicale

Daca mtentmnan sd va supuneti unei interventii chirurgicale, discutati in prealabil
cu medicul dvs. curant si informati- ¢d luafi LIXIANA®, Tn cazul multor interventii
chirurgicale minore, mtervenna chwurgmala poate fi efectuatd fdrd a va mtrerupe
tratamentul. Tn caz contrar, medicul dvs. curant v va spune cand puteti intrerupe
tratamentul si cand il puteti relua. Este important s reluati tratamentul dupd interventia
chirurgicald.

Leziuni

Leziuni minore: utilizati un prosop curat pentru a aplica o presiune usoard in zona de
sangerare pana cand sangerarea se opreste. Dacéd sangerarea nu se opreste sau daca
este vorba de o leziune mai serioasd, solicitati imediat asistenta medicald.*

Sarcind
Daca planificati o sarcind sau nu sunteti sigura cd suntefi insarcinatd, va rugdm sd va
adresati imediat medicului dvs. curant.?

Cum va reduceti riscul de accident vascular cerebral?

Un stil de viata sanatos vd poate ajuta sé va reduceti riscul de accident vascular cerebral.
Cu toate acestea, exista factori pe care nu ii puteti influenta: varsta dvs. sau limitarile
fizice deja existente. Cu toate acestea, urmand cateva sfaturi comportamentale, puteti
face mult bine inimii dvs. si puteti influenta pozitiv evolutia bolii:



Micile schimbéri de comportament au un
impact mare asupra sanatati



O Dac: fumati, acum este cel mai bun moment sa va opriti

[igdrile duc la ,calcifierea” vaselor si acest lucru favorizeaza formarea cheagurilor de
sange. De asemenea, ele favorizeazd hipertensiunea arteriald, care este un factor de
risc major pentru accidentul vascular cerebral.>8

0 Consumati alcool doar cu moderatie
Prea mult alcool creste tensiunea arteriald, iar acest lucru favorizeaza accidentul
vascular cerebral.

@ Faceti ca inima dvs.: raméneti in miscare

Exercitiile fizice regulate scad tensiunea arteriald, regleazd nivelul lipidelor din sange si
imbunatétesc sensibilitatea la insulind. Toate acestea au un efect pozitiv asupra greutatii
dvs. Stiati ca excesul de greutate favorizeaza hipertensiunea arteriald, bolile de inimd
si diabetul? Toti acesti factori cresc riscul de a suferi un accident vascular cerebral.'s

0 5 portii de fructe si legume pe zi
Studiile au ardtat ¢d consumul multor fructe si legume reduce semnificativ riscul de
accident vascular cerebral.®

@ Consumati grisimi bune

Limitati grasimile animale, inlocuindu-le cu grasimi vegetale, daca este necesar.
Consumati peste de mai multe ori pe saptdmand, deoarece acesta contine acizi grasi
omega-3 valorosi. Evitati alimentele grase si grasimile saturate, deoarece acestea
cresc colesterolul ,rau” din organism, iar acest lucru poate duce ulterior la calcifierea
vaselor de sange, crescand riscul formdrii cheagurilor de sange.

@ Reduceti sarea

Cantitatile mai mari de sare pot creste tensiunea arteriald, unul dintre principalii factori
de risc pentru accidentul vascular cerebral. in schimb, asezonati-va mancarea cu erburi
si suc de [amaie.’



Sfaturi pentru administrarea regulata de LIXIANA®

Este important sa va luati comprimatul la aceeasi ord in fiecare zi, dacd este posibil. Acest
lucru va crea, de asemenea, o rutind care va va ajuta sa il luati cu regularitate. De exemplu,
folositi-va smartphone-ul si descdrcati o aplicatie pentru ,Medikamenten-Manager”
(Gestionarea de medicamente) care va reaminteste sd va luati doza zilnica de LIXIANA®,

Pentru iPhone - descércati diverse aplicatii pentru ,Medikamenten-
Manager” (Gestionarea de medicamente):
e Cautati ,Medikamenten-Manager” (Gestionarea de medicamente)

n App Store
* Selectati,Medikamenten-Manager ™ (Gestionarea de medicamente) care vi se potriveste
e Faceti clic pe ,Laden” (Incarcare) si apoi pe ,,Installieren” (Instalare)

Pentru Android - descarcati diverse aplicatii pentru
~Medikamenten-Manager” (Gestionarea de medicamente):
e Cautati ,Medikamenten-Manager” (Gestionarea de medicamente)

n Google Play Store
* Selectati ,Medikamenten-Manager ™ (Gestionarea de medicamente) care vi se potriveste
e Faceti clic pe ,Installieren” (Instalare)

Dacd luati mai multe medicamente, un distribuitor de comprimate v-ar putea ajuta sa
le tineti evidenta. Acesta va aratd cand trebuie sd luati fiecare medicament. Cele mai
multe farmacii au fn sortimentul lor distribuitoare de comprimate.



Staturi si trucuri pentru
0 administrare regulata
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