Vise cinjenica o leprSanju pretkomora

Za sve pacijente kojima je propisan lek LIXIANA®,



Detaljno o leprSanju pretkomora
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Profilaksa moZdanog udara za nju i njega



Propisan Vam je lek LIXIANA®

Postovana/postovani,

dijagnostikovano Vam je leprSanje pretkomora i za profilaksu mozdanog udara propisan
Vam je lek LIXIANA®,

Ova broSura treba da Vas podrzi u terapiji lekom LIXIANA® i da Vam pruzi brzi
pregled najvaznijih informacija. Pridrzavajte se uputstava nadleznog lekara i uzimajte
lek LIXIANA® toliko dugo koliko Vam je lekar propisao. Nikada nemojte samostaino
prekidati terapiju.



Leprsanje pretkomora — kada srce izgubi ritam

LeprSanje pretkomora je najceSCi poremecaj sréanog ritma. Za razliku od normalnog
srtanog ritma, redovni elektricni impulsi su poremeceni aritmickim nadrazajima koji
dovodedo takozvanogleprsanjasrcéanih pretkomora. Zbogveomabrzoginekoordinisanog
skupljanja pretkomora, iz njih se viSe ne moze istisnuti sva krv. Po sr¢anom otkucaju
manje krvi ulazi u sréane komore i funkcija srca se pogorSava. Tokom epizode leprsanja
pretkomora Cesto su ubrzani i/ili nepravilni otkucaji srca.

Uzroci i uohicajene pratece holesti kod leprsanja pretkomora

LeprSanje pretkomora moze da nastupi bez prepoznatljivih uzroka i moze da se javi
kod zdravih ljudi koji se bave sportom. Opasnost se obicno povecava sa Zivotnom
dobi. Medutim, postoje odredene zivotne navike ili vec postojece bolesti koje mogu da
podstaknu pojavu leprSanja pretkomora':

Stil Zivota Pratece/druge holesti

zloupotreba alkohola visok krvni pritisak/dijabetes

gojaznost infarkt miokarda/koronarna bolest srca

telesna neaktivnost il sréana insuficijencija ili bolest sréanih zalistaka
preterana aktivnost

u sportovima izdrzljivosti

pusenje poremecaj spavanja/opstruktivna apneja u snu
stres ranija kardiovaskularna operacija

zloupotreba stimulansa tirotoksikoza

(ukljudujuci kofein) (hiperaktivna Stitna Zlezda)

pneumonija (upala pluca)

urodene sréane mane




Leprsanje pretkomora nije retkost

Niste sami: leprSanje pretkomora se javlja kod 5 % ljudi starijih od 65 godinai 10 %
ljudi starijin od 70 godina.™?

Zasto leprsanje pretkomora poveéava opasnost od moZdanog udara

Uzrok je nepravilan protok krvi uzrokovan leprSanjem pretkomora. Sve dok se krv
krece, ostaje tecna. Medutim, ako se protok krvi uspori, mogu se formirati krvni ugrusci
(takozvani trombovi). Krv, koja se zbog ogranicenog kapaciteta pumpne funkcije srca
viSe potpuno ne prazni iz pretkomora, tezi formiranju ugrusaka. Ugruske, odvojene
od krvnog suda, krv moze odneti do mozga i tamo blokirati vazne krvne sudove.
Usled zacepljenja krvnih sudova mozak se viSe dovoljno ne snabdeva kiseonikom.
Nervi i moZdane celije odumiru za veoma kratko vreme. Posledica je mozdani udar.




Kako nastaje mozdani udar?

1 LeprSanje pretkomora moze izazvati stvaranje krvnog ugruska (tromba) u srcu.
Taj krvni ugrusak je poput Cepa.

2 Ako se krvni ugrusak odvoji, krv ga moze odneti do mozga i tamo blokirati vazne
krvne sudove.

3 Usled zacepljenja krvnih sudova mozak se viSe dovoljno ne snabdeva kiseonikom.
Nervi i mozdane celije odumiru za veoma kratko vreme.

Posledica je mozdani udar



Lasto je terapija toliko vazna?

Mozdani udar je najopasnija posledica leprSanja pretkomora. Mozdani udari, izazvani
leprSanjem pretkomora, obicno su tezi od onih izazvanih drugim uzrocima. Oni dovode
do trajnog invaliditeta ili smrti oko dva puta ¢eSce od mozdanih udara izazvanih drugim
razlozima. Za efikasnu prevenciju, propisan Vam je lek LIXIANA®,

LIXIANA® je lek protiv zgruSavanja krvi za smanjenje pojave krvnih ugrusaka (trombova)
U srcu i sluzi za prevenciju mozdanog udara. Lekovi koji inhibiraju zgruSavanje krvi
nazivaju se i razredivacima krvi, a taj oblik terapije antikoagulantna terapija.

Kako deluje lek LIXIANA®?

LIXIANA® sadrzi aktivni sastojak edoksaban i spada u grupu inhibitora zgruSavanja
krvi, takozvanih antikoagulanata. Njime se smanjuje sposobnost zgruSavanja krvi i na
taj nacin smanjuje rizik od opasnih krvnih ugruSaka. To je rezultat inhibicije aktivnosti
faktora Xa, vaznog sastojka sistema za zgruSavanje krvi.?

Lek LIXIANA® se uzima 1x dnevno

* Preporucena dnevna doza je jedna tableta leka LIXIANA® od 60 mg na dan.®

e Pod odredenim okolnostima
(poremecaj funkcije bubrega,
telesna tezina manja od 60 kg ili
uzimanje drugih lekova) doza se

smanjuje na 30 mg leka LIXIANA® | —— |
dnevno 3 \ Lixians i
\\\ Filmtamegp C 60 mg g

doxaban



Zivot sa leprSanjem pretkomora



Kako treba da uzimate lek LIXIANA®?

Pozeljno je da tabletu popijete sa vodom, najbolje uvek u isto vreme, kako bi uzimanje
leka LIXIANA® postalo svakodnevna navika. Ako ne mozete da progutate celu tabletu,
lek LIXIANA® mozete neposredno pre uzimanja da usitnite, pomeSate sa vodomili kasom
od jabuka i tako konzumirate. Ako je to potrebno, lekar Vam moze dati usitnjenu tabletu
kroz stomacnu sondu. Lek LIXIANA® mozete da uzimate sa obrokom ili nezavisno od
njega. Jednostavno, uzimajte ga kada se najbolje uklapa u VaSu dnevnu rutinu. Trajanje
uzimanja leka LIXIANA® ce Vam propisati Vas lekar.

Sta se desava ako zaboravite da uzmete dozu leka?

Ako zaboravite tabletu, uzmite je odmah ¢im se setite i od sledeceg dana nastavite da
uzimate tabletu jednom dnevno kao i ohicno. Nikada nemojte da uzimate vise od
1 tablete dnevno. Veoma je vazno da lek LIXIANA® uzimate na propisani nacin jer
samo tako smanjujete opasnost od mozdanog udara. Nemojte da samostalno povecavate
dozu ili uCestalost uzimanja. Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi sa terapijom, obratite
se svom lekaru ili farmaceutu.

Sta se desava ako ste uzeli veéu dozu leka LIXIANA®
nego Sto ste trebali?

Smesta obavestite svog lekara ako ste uzeli suvise tableta LIXIANA®. Ako uzmete vecu
kolicinu leka LIXIANA® od preporucene, moze se povecati opasnost od krvarenja.



Na sta josS treba da obratite paznju prilikom uzimanja leka LIXIANA®?

U pakovanju VaSeg leka LIXIANA® naci cete terapijsku knjizicu. Popunjenu knjizicu uvek
nosite sa sohom i pokazite je pri svim posetama lekaru ili prilikom medicinskih zahvata.

Interakcije sa drugim lekovima - na $ta treba da obratite paznju!

Istovremeno uzimanje razlicitih lekova moze dovesti do njihove medusobne interakgije.
Tako se, na primer, moze promeniti koncentracija razlicitih aktivnih sastojaka lekova,
jer se oni brze ili sporije metaboliSu i izlucuju. To ¢e dovesti do njihovog jaceg ili slabijeg
delovanja.

Obavestite svog lekara o uzimanju drugih lekova i suplemenata koji se mogu kupiti bez
recepta, na primer lekova protiv bolova ili preparata protiv prehlade, da bi se iskljucile
moguce interakcije sa lekom LIXIANA®,

Koja su moguca nezeljena dejstva?

Lek LIXIANA®, kao i drugi lekovi, moze da ima nezeljena dejstva, koja ne moraju da se
ispolje kod svih pacijenata. Lek LIXIANA® je razvijen za razredivanje krvi i smanjenje
opasnosti od formiranja opasnih krvnih ugrusaka. Posledica toga je povecana opasnost
od krvarenja tokom uzimanja leka.?

Ako se kod Vas pojavi krvarenje, koje se ne zaustavlja samo od sebe, ili ako primetite
znake preterano jakog krvarenja, odmah potrazite medicinsku pomoc.?
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Bez odlaganja se obratite svom lekaru ako primetite neki od sledecih
simptoma:

Vidljiva krvarenja koja mogu cesto da se jave:?
e krvarenje iz nosa

e ¢rvena ili tamno braon mokraca

e ¢rvena ili crna stolica

e dugo krvarenje nakon povrede

e krvarenje iz usta i/ili grla

e abnormalno pojacano menstrualno krvarenje

e krvarenje iz koze ili ispod nje

Moguci znaci nevidljivog krvarenja:®
e neuohicajena slabost

e ymor

* bledilo

* yrtoglavica

* glavobolja

* neobjasnjivo oficanje

Nemojte da prekidate uzimanje leka LIXIANA® bez konsultacije sa nadleznim lekarom
jer se lek LIXIANA® primenjuje za leCenje i prevenciju ozbiljnih bolesti.?



Preduzimanjem odredenih mera opreza mozete smanjiti opasnost od
krvarenja:

Poseta zubaru
Pre zubarske intervencije obavestite svog zubara da uzimate lek LIXIANA®, Na osnovu
toga, zubar moze da donese odluku o tome da li su potrebne dodatne mere opreza.

Operacije

U slucaju planiranih operacija, unapred obavestite nadleznog lekara da uzimate lek
LIXIANA®, Mnogi manji zahvati mogu se obaviti bez prekida terapije ovim lekom.
U suprotnom ce Vam nadlezni lekar reci kada da privremeno prekinete uzimanje leka
i kada da ga ponovo nastavite uzimati. Vazno je da terapiju nastavite nakon zahvata.

Povrede

Manje povrede: Cistom tkaninom lagano pritisnite mesto krvarenja sve dok se krvarenje
ne zaustavi. Ako ne mozete da zaustavite krvarenje ili ako je u pitanju veca povreda,
odmah potrazite medicinsku pomoc.*

Trudnoca
Ako planirate trudnocu ili niste sigurni da li ste vec trudni, bez odlaganja se obratite
nadleznom lekaru?

Kako da smanjite opasnost od mozdanog udara?

Zdrav natin Zivota moze Vam pomoCi u smanjenju opasnosti od mozdanog udara.
Medutim, postoje i faktori na koje ne mozete da uticete: Zivotna dob ili ve¢ postojeca
telesna ograniGenja. Pridrzavajuci se nekoliko saveta o pona$anju, mozete mnogo da
pomognete svom srcu i pozitivno da uticete na tok bolesti:



Male promene u ponasanju
puno uticu na zdravlje



0 Ako pusite, sada je pravo vreme da prestanete

Cigarete dovode do ,kalcificikacije” krvnih sudova koja podstice stvaranje krvnih
ugrusaka. Osim toga, one takode podsticu visok krvni pritisak, koji je glavni faktor rizika
za nastanak mozdanog udara.>s

0 Samo umereno pijte alkohol
Suvise alkohola poviSava krvni pritisak koji podstice stvaranje krvnih ugrusaka.!

@ Ugledajte se na svoje srce: kredite se

Redovna fizitka aktivnost snizava krvni pritisak, reguliSe nivo masnoce u krvii pobolj$ava
osetljivost na insulin. Sve to pozitivno utice na Vasu telesnu tezinu. Da li ste znali da
gojaznost podstice visok krvni pritisak, bolesti srca i dijabetes? Svi i faktori povecavaju
opasnost od mozdanog udara.'s

@ 5 porcija voca i povréa na dan
Naucne studije su pokazale da se konzumiranjem puno voca i povréa znacajno smanjuje
opasnost od mozdanog udara.®

@ Jedite dobre masnoce

Ogranicite unos masti zivotinjskog porekla, po potrebi ih zamenite biljnim mastima,
ViSe putanedeljno jedite ribu jer ona sadrZi korisne omega-3 masne kiseline. [zbegavajte
masnu hranu i zasicene masti, jer one dovode do povecanja ,loSeg” holesterola
u organizmu koji potom moze dovesti do kalcifikacije krvnih sudova i time povecati rizik
od krvnog ugruska.s

@ Smanjite unos soli
Vece kolicine soli mogu da uvecaju krvni pritisak, jedan od glavnih faktora rizika za
mozdani udar. Umesto toga, zacinite jelo zacinskim biljem i sokom od limuna.’



Saveti za redovno uzimanje leka LIXIANA®

Vazno je da tabletu uzimate svakog dana u priblizno isto vreme. Time cete stvoriti
rutinu koja ce Vam pomoci u redovnom uzimanju leka. Za to, na primer, mozete koristiti
svoj pametni telefon na koji mozete preuzeti aplikaciju ,Medikamenten-Manager”
(Menadzer lekova) koja ce Vas svakodnevno podsetiti na vreme za unos leka LIXIANA®.

Za iPhone - preuzimanje razlicitih aplikacija ,,Medikamenten-Manager”

(Menadzer lekova):

e |J prodavnici App Store potrazite aplikaciju ,Medikamenten-Manager*
(Menadzer lekova)

e |7aberite odgovarajucu aplikaciju menadzera lekova

o Kliknite prvo na ,,Laden® (UEitaj), a potom na ,,Installieren” (Instaliraj)

Za Android — preuzimanje razlicitih aplikacija ,,Medikamenten-Manager”

(Menadzer lekova):

e U prodavnici Google Play Store potrazite aplikaciju ,Medikamenten-Manager*
(Menadzer lekova)

e |7aberite odgovarajucu aplikaciju menadzera lekova

o Kliknite na ,Installieren® (Instaliraj)

Klasicni dozator za tablete

Ako svakodnevno uzimate viSe tableta, dozator Vam moze pomoci u odrZavanju
redosleda uzimanja. On Vam ukazuje kada treba da uzmete koji lek. Vecina apoteka ima
dozatore za tablete u svom asortimanu.



Saveti 1 trikovi za redovan unos
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