Viac poznatkov o fibrilacli predsieni
Pre pacientov, ktorym lekar predpisal liek LIXIANA®,



Na krocik od fibrilacie predsieni



Obsah
Lekar vam predpisal liek LIXIANA®

Fibrilacia predsieni - ked'sa srdce dostane mimo rytmu

Priciny a tasté sprievodné ochorenia fibrilacie predsieni

Preco fibrildcia predsienf zvySuje riziko cievnej mozgovej prihody?
Ake st jej dosledky a preco je liecha taka dolezita?

Aké (icinky ma LIXIANA®?

Ako by ste mali liek LIXIANA® uzivat®?

Co sa stane v pripade, 7e liek zabudnete uzit?

Co sa stane v pripade, 7e ste uZili vicsie mnozstvo lieku LIXIANA®?
Na 6o by ste este mali mysliet' pri uZivani lieku LIXIANA®?

Ake st mozné vedlajSie Ucinky?

Preventivne opatrenia na znizenie vyskytu krvacania

Ako u seba znizite riziko cievnej mozgovej prihody?

Tipy na pravidelné uzivanie lieku LIXIANA®

Strana 5
Strana 6
Strana 6
Strana /
Strana 8
Strana 9
Strana 9
Strana 11
Strana 11
Strana 12
Strana 12
Strana 15
Strana 1/
Strana 18



Prevencia cievnej mozgovej
prihody u nej a u neho



Lekar vam predpisal liek LIXIANR®

Mila pacientka, mily pacient,

diagnostikovali vam fibrilaciu predsieni a ako prevenciu cievnej mozgovej prihody vam
lekar predpisal liek LIXIANA®.

Ulohou tejto broztiry je poskytndit'vam podporu pri liecbe liekom LIXIANA® a zjednodusit
vam pristup k najdoleZitejSim informaciam. Riadte sa pokynmi oSetrujticeho lekara
auzivajteliek LIXIANA® tak dlho, ako vam lekar predpisal. Neprerusujte lietbu svojvolne.



Fibrilacia predsieni — ked' sa srdce dostane mimo rytmu

Fibrilacia predsieni predstavuje najéastejSiu trvald poruchu srdcového rytmu.
Na rozdiel od normalneho srdcoveho rytmu su pravidelng elektricke impulzy naruSené
arytmickymi vzruchmi, ¢o vedie k takzvanej fibrilacii srdcovych predsient. Tie sa potom
velmi rychlo a nekoordinovane stahujd, Go znamena, Ze sa z nich krv nevyprazdni dplne.
Najeden Uder srdca sa do srdcovych komor dostane menej krvi a vykonnost'srdca klesa.
PoGas epizady fibrilacie predsieni sa pulz srdca Gasto zvySuje a/alebo je nepravidelny.

Priciny a ¢asté sprievodné ochorenia fibrilacie predsieni

Fibrilacia predsienf sa moze vyskytnit'bez rozpoznatelnych pricin, takze moze postihnut
aj zdravych [udi a Sportovcov. Riziko Gasto stdpa s pokroGilym vekom. V rami Zivotného
Stylu vSak existuju urcite navyky alebo ak pacient uZ trpi ochoreniami, ktoré mozu
vyskyt fibrilacie predsienf podporit™:

Zivotny Styl sprievodné javy/iné ochorenia

nadmernd konzumdcia alkoholu | vysoky krvny tlak/cukrovka

obezita srdcovy infarkt/ischemicka choroba srdca

nedostatocna telesna aktivita srdcova nedostatocénost' alebo ochorenie srdcovych
alebo nadmerné pestovanie chlopni
vytrvalostnych druhov Sportu

fajcenie poruchy spanku/obStrukéné spankové apnoe
stres operdcia srdca
nadmernd konzumacia tyreotoxikoza

stimulantov (vrtane kofeinu) (zvySend funkcia Stitnej 2lazy)

pneumoania (zapal pltc)

vrodené srdcové ochorenie




Fibrilacia predsieni nie je zriedkavy jav

Nie ste v tom sami: fibrilacia predsieni postihuje 5 % ludi starSich ako 65 rokova 10 %
[udf starSich ako 70 rokov.'?

Preco fibrilacia predsieni zvySuje riziko cievnej mozgovej prihody

Dovodom je nepravidelny prietok krvi, ktory fibrilacia predsieni sposobuje. Kymkrv pridi,
je tekuta. Ked' zaéne prudit' pomaly, mozu vznikat' krvné zrazeniny (takzvané tromby).
Najma krv, ktora sa v dosledku obmedzenej cerpacej kapacity srdca z predsieni tplne
nevyprazdni, ma tendenciu vytvarat'zrazeniny. Tie samozu oddelit'a vyplavit'smerom do
mozgu a tam mozu zablokovat' dolezité cievy. V dosledku cievnej okllzie mozog uz nie
je dostatocne zasobovany kyslikom. Nervy a mozgove bunky v priebehu velmi kratkeho
¢asu odumieraju. To sposobuje cievnu mozgovi prihodu.




Ako vznika cievna mozgova prihoda?

Fibrilacia predsieni moze viest'k vzniku krvnej zrazeniny (trombu) v srdci.
Tato krvnd zrazenina sa podobd zatke.

Ak sa tdto zrazenina oddeli, moZe sa krvou vyplavit'smerom do mozgu a tam
mozZe zablokovat' dolezité cievy.

V dosledku cievnej oklizie mozog uz nie je dostatotne zasobovany kyslikom.
Nervy a mozgove bunky v priebehu velmi kratkeho Gasu odumieraju.

To sposobuje cievnu mozgovii prihodu




Preco je lie¢ha taka dolezita?

Cievna mozgova prihoda je najnebezpecnejSim dosledkom fibrilacie predsien.
Cievne mozgove prihody sposobené fibrilaciou predsieni st spravidla zavaznejSie ako
tie, ktoré maju pricinu inde. Sposobuju trvalé nasledky alebo smrt' priblizne dvakrat
castejSie ako mozgove prihody vyvolané inymi dévodmi. Na to, aby sme im efektivne
zabranili, vam lekar predpisal liek LIXIANA®.

LIXIANA® je antikoagulancium na redukciu tvorby krvnych zrazenin (trombov) v srdci,
¢im sluzi na prevenciu cievnych mozgovych prihod. Lieky, ktoré potlacaju zrazanie krvi,
sanazyvajl aj liekmi na riedenie krvi. Tato forma liecby sa vola antikoagulacna.

Aké ucinky ma LIXIANA®?

LIXIANA® obsahuje Ucinnd latku edoxaban a patri do skupiny liekov znizujtcich alebo
blokujticich zrazanie krvi, takzvanych antikoagulancii. Znizuje zrazanlivost' krvi, ¢im
redukuije riziko vzniku nebezpecnych krvnych zrazenin. Pasobi tak, ze blokuje aktivitu
faktora Xa, doleZitej sucasti systému zrazania krvi.?

LIXIANA® sa uziva 1x denne

* (dporticana davka je jedna 60 mg tableta LIXIANA® denne.?

e /a urtitych okolnosti (znizend funkcia
obliciek, telesna hmotnost' nizsia
ako 60 kg alebo v stvislosti s dalSimi
liekmi, ktoré uzivate) sa ddvka lieku
LIXIANA® mozZe znizit'na 30 mg.?




Zivot s fibrilaciou predsieni



Ako by ste mali liek LIXIANA® uZivat?

Prehltnite tabletu, najlepSie s vodou. Idealne je, ked' liek uzivate kazdy def v tom
istom Case, aby ste si uzivanie lieku LIXIANA® dobre zapamatali. Ak mate problém
s prehltnutim celej tablety, mozete tabletu LIXIANA® bezprostredne pred uzitim
rozdrvit, zmieSat's vodou alebo jablkovym pyré a uzit' Ak je to nevyhnutne, moze vam
lekar podat' rozdrvend tabletu aj cez zalidognd sondu. Liek LIXIANA® mozno uzivat' pri
jedle alebo nezavisle od jedla. Jednoducho vtedy, ked'vam to pocas dia najviac vyhovuje.
DIzku uzivania lieku LIXIANA® urcf lekar.

Co sa stane v pripade, Ze liek zabudnete uiit?

Ak ste tabletu zabudli uzit, okamzite ju uzite ananasledujuici den pokracujte ako obycajne
v uzivani jednej tablety jedenkrat denne. Nikdy neuZzivajte viac ako 1 tabletu
denne. Je velmi dolezite uzivat' liek LIXIANA® tak, ako vam to predpisal lekar. Iba tak
znizite riziko vzniku cievnej mozgovej prihody. NezvySujte davku ani frekvenciu uzivania.
V pripade otdzok tykajlcich sa vasej liechy sa obratte na svojho lekdra alebo lekarnika.

Co sa stane v pripade, Ze ste uiili viésie mnoistvo lieku LIXIANA®?
Ak ste uZili prili§ velké mnozstvo tabliet LIXIANA®, okamZite o tom informujte svojho

lekdra. UZitie vacSieho mnoZstva lieku LIXIANA®, nez je odportcané, moze zvysit'riziko
krvdcania.



Na ¢o by ste este mali mysliet pri uZivani lieku LIXIANA®?

Sticastou vasho balenia lieku LIXIANA® je preukaz o lieche. Noste ho vyplneny vZdy so
sebou a vZdy sa nim pri navStevach lekara alebo lekarskych zakrokoch preukazte.

Interakcie s inymi liekmi — na éo by ste mali davat pozor!

Paralelng uzivanie rozlicnych liekov moze viest'k ich vzajomnej interakcii. Maze sa tym
napriklad zmenit' koncentracia rozlicnych uginnych latok v lieku, pretoze sa rychlejsie
alebo pomalSie metabolizuju a vyluuju. Tym samoze ich ucinok zosilnit'alebo obmedzit'
Informujte svojho oSetrujticeho lekara o uzivani dalSich liekov, ako aj volnopredajnych
liekov, napriklad liekov proti bolesti alebo prechladnutiu, s cielom vylUcit' pripadné
interakcie s liekom LIXIANA®,

Aké st moiné vedl'ajSie ucinky?

Tak ako pri inych likoch sa aj pri lieku LIXIANA® mozu vyskytnat' vedlajSie Ucinky,
ktoré sa vSak nemusia vyskytndt' u kazdeho pacienta. Liek LIXIANA® bol vyvinuty na
riedenie krvi a znizenie rizika tvorby nebezpecnych krvnych zrazenin. Dosledok: pocas
uzivania sa zvySuje riziko krvacania.®

Ak zacnete krvacat' a krvacanie sa samo neda zastavit' alebo ak spozorujete priznaky
nadmerne silného krvacania, ihned' vyhl'adajte lekarsku pomoc.?



Preukaz o lieche S
liekom LIXIANA® e, i :.




Ak u seba spozorujete ktorykolvek z nasledujiicich priznakov, okamzite
sa porad’te so svojim oSetrujiicim lekarom:

Viditelné krvacania, ktoré sa mdZu vyskytnut ¢asto:
e krvacanie z nosa

e Gerveny alebo tmavohnedy mo¢

e {ervena alebo Gierna stolica

e dlhodobe krvacanie po zraneni

e krvacanie v Ustach alebo hrdle

e abnormalne intenzivne menStruacné krvacanie

e krvacanie z koze alebo pod kozou

Moiné priznaky krvacania, ktoré nie je viditelné:?
e mimoriadna slabost

® (Inava

* Dledost

e 7ivraty

e holesti hlavy

e nevysvetlitelng opuchy

NepreruSujte uzivanie lieku LIXIANA® bez predchadzajlcej konzultacie s oSetrujucim
lekarom, pretoze liek LIXIANA® sa pouziva na liecbu a prevenciu najvaznejsich ochoren.®



Pomocou niekol'kych preventivnych opatreni moiete navySe zniiit
riziko pripadného krvacania:

Navsteva zubara
Informujte svojho oSetrujlceho zubara o uzivani lieku LIXIANA® pred oSetrenim.
Ten nasledne rozhodne, Gi je potrebné prijat' dalSie preventivne opatrenia.

Operacie

Pred planovanymi zakrokmi sa porozpravajte so svojim oSetrujucim lekarom ainformujte
ho o uzivani lieku LIXIANA®, Mnoho malych zakrokov je mozné podstpit'bez preruSenia
liechy. V opacnom pripade vam oSetrujdici lekar povie, kedy mozete prerusit'liecbu akedy
v nej mozete opat pokracovat. Dolezité je, aby ste v lieGbe po zakroku opat' pokraGovali.

Poranenia

MengSie poranenia: Gistou vreckovkou zlahka tlacte na krvacajuce miesto dovtedy,
kym nezastavite krvacanie. Ak krvacanie neprestava alebo ide o poranenie vacSieho
rozsahu, okamzite vyhl'adajte lekarsku pomoc.*

Tehotenstvo
Ak planujete otehotniet' alebo si nie ste ista, Gi ste tehotnd, porozpravajte sa ihned'so
svojim oSetrujdcim lekdrom.?

Ako u seba znizite riziko vzniku cievnej mozgovej prihody?

Zdravy zivotny Styl vam moze pomdct' znizit' riziko vyskytu cievnej mozgovej prihody.
Existuju vSak faktory, ktoré nemozete ovplyvnit: svoj vek alebo uz existujlice telesné
obmedzenia. Dodrziavanim nigkolkych zasad Zivotného Stylu vSak mozete urobit' pre
svoje srdce vel'a dobrého a mozete pozitivne ovplyvnit' priebeh choroby:



Malé zmeny Zivotného Stilu maji velky
vplyv na zdravie



0 Ak fajCite, je teraz najvhodnejsi ¢as prestat

Cigarety sposobuju kornatenie ciev, ¢o vedie k tvorbe krvnych zrazenin. Okrem toho
zapricinuju vysoky krvny tlak, ktory je hlavnym rizikovym faktorom vzniku cievnej
mozgovej prihody.®

0 Alkohol si vychutnavajte len s mierou
Privel'a alkoholu zvySuje tlak krvi a to opét' vedie k cievnej mozgovej prihode.’

0 Robte to tak ako vase srdce: bud'te v pohybe

Pravidelny pohyb znizuje vas krvny tlak, upravuje hodnoty tukov v krvi a zlepSuje
inzulinovii citlivost’ To vSetko ma pozitivny vplyv na vaSu hmotnost. Vedeli ste,
78 nadvaha sposobuje vysoky krvny tlak, srdcové choroby a cukrovku? Vsetky tieto
faktory zvySuju riziko vzniku cievnej mozgovej prihody.'®

0 5 porcii ovocia a zeleniny denne
Studie preukazali, Ze konzumacia velkého mnozstva ovocia a zeleniny znacne znizuje
riziko vzniku cievnych mozgovych prihod.6

0 Konzumujte dobreé tuky

Obmedzte prijem ZivociSnych tukov, pripadne ich nahradte rastlinnymi tukmi. Jedzte
viac raz tyzdenne ryby, pretoze obsahujui cenné omega-3 mastné kyseliny. Vyvarujte sa
tuéneho jedla a nasytenych tukov, ktoré vo vaSom organizme zvySujl ,zly" cholesterol.
Ten moze sposobovat' kornatenie ciev, €o zvySuje riziko vzniku krvnej zrazeniny.8

0 Inizte prijem soli

VacSie mnozstva soli mozu zvySovat' krvny tlak, ¢o je jednym z hlavnych rizikovych
faktorov vzniku cievnej mozgovej prihody. Na dochucovanie jedal pouzivajte namiesto
soli bylinky a citronovu Stavu.’



Tipy na pravidelné uzivanie lieku LIXIANA®

Je dolezité uzivat' tabletu kazdy den, pokial' mozno, v rovnakom Case. Ziskate tym aj
rutinu, ktora vam pomdze pri pravidelnom uzivani. Vyuzite napriklad aj svoj smartfon
a stiahnite si aplikdciu ,Medikamenten-Manager” (pripomenutie uzivania liekov),
ktora vam kazdy def pripomenie uzivanie lieku LIXIANA®.

Pre iPhone — stiahnite si rozlicné aplikacie ,,Medikamenten-Manager*:
e \/yhladajte v obchode s aplikaciami ,Medikamenten-Manager*

e \yberte si pre seba vhodnt aplikaciu ,Medikamenten-Manager®

o Kliknite na ,Laden“(Stiahnut) a potom na ,Installieren”(Nainstalovat)

Pre Android - stiahnite si rozliné aplikacie ,,Medikamenten-Manager*:
o \/yhladajte v Google Play Store aplikaciu ,,Medikamenten-Manager*

e \yberte si pre seba vhodnt aplikaciu ,Medikamenten-Manager®

e Kliknite na ,,Installieren” (Nainstalovat)

Klasicky davkovac liekov

Ak uzivate viacero liekov, mohol by vam pomdct' prehladny davkovac liekov. Ten vam
ukaze, kedy musite uzit' ktory liek. VAcSina lekarni pondka davkovac liekov vo svojom
sortimente.



Tipy a triky na pravidelné uzivanie
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