Vec o atrijski fibrilaciji

Za pacientke in paciente, ki jim predpiSejo zdravilo LIXIANA®.
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Preprecevanje mozganske kapi zanjo in zanj



Predpisali so vam zdravilo LIXIANA®

Draga pacientka, dragi pacient,

diagnosticirali so vam atrijsko fibrilacijo in vam zato predpisali zdravilo LIXIANA® za
preprecevanje mozganske kapi.

Ta broSura je namenjena kot pomoc pri zdravljenju z zdravilom LIXIANA® in vsebuje
najpomembnejSe informacije o tem zdravljenju. UpoStevajte navodila svoje zdravnice oz.
zdravnika in zdravilo LIXIANA® jemljite tako dolgo, kot vam je predpisano. Zdravljenja
ne prekinjajte po lastni presoji.



Atrijska fibrilacija — ko srce izgubi ritem

Atrijska fibrilacija je najpogostejSa trajna motnja srcnega ritma. Nasprotno kot
pri normalnem srénem ritmu, redne elektricne impulze motijo aritmicni drazljaji,
kar povzroci tako imenovano fibrilacijo preddvorov. Preddvori se pri tem zelo hitro in
neusklajeno stisnejo, kar pomeni, da se kri ne iztisne vec popolnoma. Na en srcni utrip
pride v srcne komore manj krvi in ucinkovitost srca se zmanjSa. Med epizodo atrijske
fibrilacije je srcni utrip pogosto povisan in/ali se zdi negnakomeren.

Vzroki atrijske fibrilacije in pogoste so¢asne holezni

Atrijska fibrilacija se lahko pojavi brez prepoznavnih vzrokov, zato lahko prizadene tudi
zdrave in Sportne ljudi. Tveganje se pogosto poveca z narasGajoco starostjo. Vendar pa
lahko nekatere zivljenjske navade ali ze obstojeca stanja prispevajo k pojavitvi atrijske
fibrilacije":

Zivljenjski slog Spremljajoce/druge bolezni
Zloraba alkohola visok krvni tlak/sladkorna bolezen
debelost sréni infarkt/koronarna bolezen srca

telesna nedejavnost ali pretirano | sréno popuscanje ali bolezen srcnih zaklopk
ukvarjanje z vzdrzljivostnimi

Sporti

kajenje motnje spanja/obstruktivna apneja med spanjem
stres sréna kirurgija

zloraba pozivil hipertiroidizem

(vkljucno s kofeinom) (hiperaktivna SCitnica)

pljucnica (vnetje pljuc)

prirojena srcna bolezen




Atrijska fibrilacija ni redkost

Pri tem niste sami. Atrijska fibrilacija se pojavlja pri 5 % starejsih od 65 letin pri 10 %
stargjsih od 70 let.'2

Lakaj atrijska fibrilacija povecuje tveganje za mozgansko kap

Razlog za to je neenakomeren pretok krvi, ki ga povzroca atrijska fibrilacija.
Dokler je kri v gibanju, ostaja tekoca. Ce se premika pocasi, lahko nastanejo krvni
strdki (tako imenovani trombi). K tvorbi strdkov je Se posebej nagnjena kri, ki se zaradi
zmanjSane crpalne zmogljivosti srca ne iztisne ve¢ v celoti iz preddvorov. Strdki se
lahko nato sprostijo in zaidejo proti mozganom ter zamasijo pomembne krvne Zile.
Mozgani zaradi zilne zapore niso vec preskrblieni z zadostno kolicino kisika. Zivei in
mozganske celice odmrejo v zelo kratkem Casu. Posledica tega je mozganska kap.




Kako nastane mozganska kap?

1 Atrijska fibrilacija lahko povzroci nastanek krvnega strdka (tromba) v srcu.
Ta krvni strdek je podoben cepu.

) Ce se krvni strdek sprosti, ga lahko pretok krvi odplakne proti moZganom in tam
zamasi pomembne krvne Zile.

3 Mozgani zaradi Zilne zapore niso ve preskrbljeni z zadostno kolicino kisika.
Zivei in mozganske celice odmrejo v zelo kratkem Casu.

Posledica tega je mozganska kap.



Lakaj je zdravljenje tako pomembno?

Najnevarnej$a posledica atrijske fibrilacije je mozganska kap. Prav tako so mozganske
kapi, ki jih povzroGi atrijska fibrilacija, obicajno hujSe od tistih, ki jih povzrocijo drugi
vzroki. Priblizno dvakrat pogosteje povzrocijo trajno invalidnost ali smrt kot kapi, ki jih
povzroGijo drugi vzroki. Za ucinkovito preprecevanje ste prejeli zdravilo LIXIANA®,
[dravilo LIXIANA® je antikoagulans, ki se uporabljia za zmanjSevanje krvnih
strdkov (trombov) v srcu in se zato uporablja za preprecevanje mozganske kapi.
[dravila, ki zavirajo strjevanje krvi, imenujemo tudi zdravila za redcenje krvi. Ta oblika
zdravljenja se imenuje antikoagulacija.

Kako deluje zdravilo LIXIANA®?

[dravilo LIXIANA® vsebuje zdravilno ucinkovino edoksaban in spada v skupino
antikoagulansov. ZmanjSuje zmoznost strievanja krvi in tako zmanjSuje tveganje za
nastanek nevarnih krvnih strdkov. Deluje tako, da zavira delovanje faktorja Xa, ki je
pomemben element za strjevanje krvi.?

Ldravilo LIXIANA® se jemlje enkrat na dan.

e Priporoceni dnevni odmerek je ena tableta zdravila LIXIANA®, 60 mg, na dan.?

e \/ dolocenih okoliscinah
(npr. v primeru zmanj$anega
delovanja ledvic, telesne teze pod
60 kg ali jemanja drugih zdravil)
se odmerek zmanj$a na 30 mg
zdravila LIXIANA® 3




Zivlienje z atrijsko fibrilaciio



Kako morate jemati zdravilo LIXIANA®?

Tableto pogoltnite, e je mogoce z vodo in po moznosti vedno ob istem Casu v dnevu,
da si boste lazje zapomnili, da morate zdravilo LIXIANA® vzeti. Ce ne morete pogoltniti
cele tablete, lahko tableto zdravila LIXIANA® tik pred zauzitjem zdrobite in jo zmeSate
z vodo ali jabolcnim sokom. Po potrebi vam lahko zdravnica oz. zdravnik zdrobljeno
tableto da tudi skozi zelodcno cevko. Zdravilo LIXIANA® lahko jemljete ob obroku ali
samostojno. Preprosto jo vzamete takrat, ko je to v vasem vsakdanjiku najbol; ustrezno.
Cas jemanja zdravila LIXIANA® bo doloCila vasSa zdravnica oz. zdravnik.

Kaj se zgodi, ce pozabite vzeti odmerek?

Ce pozabite vzeti tableto, jo takoj ponovno vzemite, naslednji dan pa nadaljujte
7 jemanjem tablete enkrat na dan, kot obicajno. Nikeli ne vzemite ve¢ kot 1tableto
na dan. Zelo pomembno je, da zdravilo LIXIANA®jemljete, kot vam je predpisano,
saj lahko le tako zmanjSate tveganje za mozgansko kap. Ne povecujte odmerka ali
pogostosti uporabe. Ce imate kakréna koli vprasanja v zvezi z zdravljenjem, se obrnite
na svojo zdravnico oz. zdravnika ali farmacevtko o0z. farmacevta.

Kaj se zgodi, ¢e vzamete vecji odmerek zdravila LIXIANA®, kot hi smeli?
Ce ste vzeli prevec tablet zdravila LIXIANA®, takoj obvestite svojo zdravnico oz

zdravnika. Ce vzamete vejo kolicino zdravila LIXIANA® od priporocene, se lahko povega
tveganje za krvavitev.



Kaj morate Se upostevati pri jemanju zdravila LIXIANA®?

Zdravilu LIXIANA® je prilozena opozorilna kartica za bolnika. Prosimo, da jo vedno nosite
s seboj in jo ob obisku zdravnika ali zdravstvenih posegih pokazete.

Medsebojno delovanje z drugimi zdravili -
na kaj morate biti pozorni

Socasno jemanje ve¢ zdravil lahko povzroci medsebojno delovanje razlicnih zdravil.
Spremeni se lahko na primer koncentracija razlicnih zdravilnih ucinkovin, ker se hitreje
ali pocasneje presnavljajo in izloGajo. To lahko okrepi ali zavre ucinek.

Svoji zdravnici oz. zdravniku povejte, ¢e jemljete katero koli drugo zdravilo ali prehransko
dopolnilo brez recepta, na primer zdravila proti bolecinam ali prehladu, da bi se izognili
morebitnemu medsebojnemu delovanju z zdravilom LIXIANA®.

Kateri so mozni nezeleni ucinki?

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo LIXIANA® nezelene uinke, ki pa se ne pojavijo
pri vseh pacientih. Zdravilo LIXIANA® je zasnovano za redcenje krvi in zmanjSevanje
tveganja za nastanek nevarnih krvnih strdkov. Ena od posledic tega je, da je med
uzivanjem povecano tveganje za krvavitev.?

Ce se pri vas pojavi krvavitev, ki se ne ustavi sama od sebe, ali e opazite znake
prekomerne krvavitve, takoj poiSGite zdravnisko pomoc.?



Opozorilna kartica it
- e Etra )

za bolnika za T

zdravilo LIXIANA® . '




Ce opazite katerega od naslednjih simptomov, se takoj posvetuite z zdravnico
0z. zdravnikom:

Vidne krvavitve, ki se lahko pojavljajo pogosto:®
e krvavitev iz nosu,

e rdec ali temno rjav urin,

e rdece ali rno blato,

e dolgotrajna krvavitev pri poSkodbi,

e krvavitev iz ust in/ali grla,

e nenormalne mocne menstrualne krvavitve,

e krvavitev iz koze ali pod koz0.

Mozni znaki nevidne krvavitve:?
e nenavadna Sibkost,

e (trujenost,

* Dledica,

e omotica,

* glavohol,

* nepojasnjene otekline.

[dravila LIXIANA® ne prenehajte jemati, ne da bi se prej posvetovali z zdravnico oz.
zdravnikom, saj se zdravilo LIXIANA® uporablja za zdravljenje in preprecevanje resnih
bolezni.?



Tveganje za morebitne krvavitve lahko zmanjSate tudi z nekaj
previdnostnimi ukrepi:

Obisk pri zobozdravnici oz. zobozdravniku

Pred zdravljenjem obvestite svojo zobozdravnico 0z. zobozdravnika, da jemljete
zdravilo LIXIANA®, Zobozdravnica oz. zobozdravnik se odloGi, ali so potrebni nadaljnji
previdnostni ukrepi.

Operacije

Ce se pri vas nacrtuje operativni poseg, se posvetujte s svojo zdravnico o0z zdravnikom
in povejte, da jemljete zdravilo LIXIANA®, Pri Stevilnih manjSih posegih je mogoce
operacijo opraviti brez prekinitve zdravljenja. V nasprotnem primeru vam zdravnica oz.
zdravnik pove, kdaj lahko prekinete zdravljenje in kdaj ga lahko nadaljujete. Pomembno
je, da po posegu zdravljenje nadaljujete.

Poskodbe

ManjSe poskodbe: S Gisto krpo rahlo pritiskajte na mesto krvavitve, dokler se krvavitev
ne ustavi. Ce se krvavitev ne ustavi ali Ce gre za vecjo poskodbo, takoj poisGite zdravniSko
pomoc.*

Nosecnost
Ce nacrtujete nosecnost ali mislite, da bi lahko bili noseci, se takoj posvetujte s svojo
zdravnico oz. zdravnikom.®

Kako zmanjsati tveganje za mozgansko kap?

/ zdravim zivljenjskim slogom lahko zmanjSate tveganje za mozgansko kap. Seveda pa
na nekatere dejavnike ne morete vplivati, na primer na svojo starost ali ze obstojece
telesne omejitve. Kljub temu lahko z upoStevanjem nekaj nasvetov za varovanje srca
naredite veliko dobrega in pozitivno vplivate na potek bolezni:



Majhne spremembe vedenja
imajo velik vpliv na zdravje



0 Ce kadite, je zdaj najboljsi tas, da prenehate.
Cigarete povzrocajo »poapnenje« zil, kar pospesuje nastajanje krvnih strdkov.
Spodbujajo tudi visok krvni tlak, ki je glavni dejavnik tveganja za mozgansko kap.>®

0 Alkohol uzivajte le zmerno.
Prevelike kolicine alkohola zviSujejo krvni tlak, kar povecuje tveganje za mozgansko
kap.'

0 Delajte tako, kot dela vasSe srce: premikajte se

Redna vadba znizuje krvni tlak, uravnava raven lipidov v krvi in izboljSuje obcutljivost na
inzulin. Vse to pozitivno vpliva na vaso tezo. Ali ste vedeli, da debelost spodbuja visok
krvni tlak, bolezni srca in sladkorno bolezen? Vsi ti dejavniki povecujejo tveganje za
mozgansko kap.'s

0 5 obrokov sadja in zelenjave na dan
Studije so pokazale, da uzivanje velike koliGine sadja in zelenjave znatno zmanj$a
tveganje za mozgansko kap.5

ﬂ UzZivajte dobre mascobe

Omejite zivalske mascobe in jih po potrebi nadomestite z rastlinskimi. Veckrat na teden
jejteribe, saj vsebujejo koristne mastobne kisline omega-3. 1zogibajte se mastni hraniin
nasicenim mascobam, saj te povecujejo raven »slabega« holesterola v telesu, kar lahko
posledicno vodi do kalcifikacije krvnih Zil in se tako poveca tveganje za nastanek krvnih
strdkov.®

0 Imanjsajte kolicino soli
Vecje kolicine soli lahko zviSajo krvni tlak, ki je eden glavnih dejavnikov tveganja za
mozgansko kap. Namesto tega hrano zacinite z zeliSti in limoninim sokom.’



Nasveti za redno jemanje zdravila LIXIANA®

Pomembno je, da tableto vzamete vsak dan ob istem Casu, Ce je to mogoce. Tako boste
ustvarili rutino, ki vam bo pomagala pri rednem jemanju. Uporabite na primer pametni
telefoninprenesite aplikacijo za spremljanje jemanja zdravil (»Medikamenten-Manager«).
Tako si lahko nastavite opozorilo, da morate vzeti dnevni odmerek zdravila LIXIANA®,

Ce uporabljate iPhone — prenesete lahko razlicne aplikacije za spremljanje

jemanja zdravil:

e \/ troovini App Store poicite aplikacije za spremljanje jemanja zdravil
(»Medikamenten-Manager«),

e izberite aplikacijo, ki vam ustreza,

o prenesite jo v telefon in jo namestite.

Ce uporabljate telefon s sistemom Android — prenos razlinih aplikacij za

spremljanje jemanja zdravil:

o \/ trgovini Google Play Store poiscite aplikacije za spremljanje jemanja zdravil
(»Medikamenten-Manager«),

e izberite aplikacijo, ki vam ustreza,

e prenesite jo v telefon in jo namestite.

Klasicni dozator za tablete

Ce jemljete vet zdravil, vam lahko dozator za tablete pomaga pri spremljanju jemanja.
/ njim lahko spremljate, kdaj morate vzeti katero zdravilo. Dozatorje za tablete ponuja
vecina lekarn.
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Nasveti in triki za redno jemanje




Literatura:

1 AFib matters - https://www.afibmatters.org/de/

2 Kompetenznetz-Vorhoffiimmern - Patienteninformation. Dostopno na: https://www.kompetenznetz-vorhoffiimmern.de/de/patienteninformation,
zadnji dostop: maj 2023

3 LIXIANA® navodilo za uporabo, stanje: november 2020

4 Deutsche Herzstiftung - Wie bei Blutungen richtig verhalten? Dostopno na: https://www.herzstiftung.de/verletzung-blutung-erste-hilfe.html
5 Thrombose Ratgeber - Was sind Risikofaktoren und ab wann bin ich ein Risikopatient. Dostopno na: https://www.thrombose-ratgeber.de/
risikofaktoren-und-ab-wann-risikopatient.html, zadnji dostop: maj 2023.

6 Kompetenznetz Schlaganfall. Dostopno na: https://www.kompetenznetz-schlaganfall.de/292.0.htm, zadnji dostop: maj 2023.

T Risiko fiir die Gesundheit: https://www.zentrum-der-gesundheit.de/news/gesundheit/allgemein-gesundheit/salz-bluthochdruck, zadnji dostop:
maj 2023

Dodatne informacije:

O] ©

Slike: Adobe Stock, upodobliene osebe so fotomodeli.

lzdala druzba:

O Daiichi-Sankyo

Daiichi Sankyo Austria GmbH - Euro Plaza Gebdude J - Kranichberggasse 4 - 1120 Dunaj
Tel. + 4314858642-0 - Faks + 43 1 4858642-99345 - info@daiichi-sankyo.at - www.daiichi-sankyo.at

EDX/23/0337 junija 2023



