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Sizin i¢in inmeyi onleyici tedavi



Doktorunuz size LIXIANA® recete etti

Sevgili hastamiz,

Size atriyal fibrilasyon teshisi kondu ve doktorunuz inmeyi 6nlemek icin LIXIANA®
recete etti.

Bu brosiir, LIXIANA® tedavinizde sizi desteklemek ve en dnemli bilgileri bir bakista
gormenize yardimer olmak icin hazirlanmistir. Tedavinizi yiirtiten doktorun talimatlarina
uyun ve LIXIANA®y; doktorunuzun recete ettigi siire boyunca alin. Tedaviyi kendi
basiniza kesmeyin.



Atriyal fibrilasyon - kalbin ritmi bozuldugunda

Atriyal fibrilasyon en sik gtriilen kalicr kardiyak aritmidir. Normal kalp ritminin aksine,
diizenli elektriksel uyanilar aritmik uyaranlar nedeniyle bozulur ve kalp kulakciklarinda
fibrilasyon olarak adlandirilan durum ortaya cikar. Bunlar cok hizli ve koordinasyonsuz
bir sekilde kasiimaya baslar ve bu da kanin artik tamamen bosaltiimamasina yol acar.
Her kalp atist basina kalp odaciklarina daha az kan ulasir ve kalbin performansi diser.
Bir atriyal fibrilasyon epizodu sirasinda kalp atisi genellikle hizlanir ve/veya diizensiz
hissedilir.

Atriyal fibrilasyonun nedenleri ve yaygin ek hastaliklar

Atriyal fibrilasyon, belirgin bir nedeni olmadan da ortaya ¢ikabilir ve bu nedenle saglikli
ve sportif insanlar da etkilenebilir. Genellikle yas ilerledikce bu risk de artar. Bununla
birlikte, atriyal fibrilasyonun ortaya cikmasini tesvik edebilecek belirli yasam tarzi
aliskanliklarr veya 6nceden meveut hastaliklar da vardir™:

Yasam tarzi Yan etkiler/diger hastaliklar

Alkol suistimali Yiiksek tansiyon/diyabet

Obezite Kalp krizi/koroner kalp hastaligi
Hareketsizlik veya asiri Kalp yetmezligi veya kalp kapagr hastaligi
dayaniklilik sporari

Sigara kullanimi Uyku bozuklugu/tikayicr uyku apnesi
Stres Kalp ameliyati

Uyaricilarin kdtiye kullanimi Tirotoksikoz

(kafein dahil) (hiperaktif tiroid)

Pnomoni (akciger iltihabi)

Dogustan kalp hastaligi




Atriyal fibrilasyon nadir goriilen bir durum degildir

Yalniz degilsiniz: Atriyal fibrilasyon 65 yas tistii kisilerin %5'inde ve 70 yas iistii kisilerin
%10"unda gorilliir.'2

Atriyal fibrilasyon inme riskini neden artinir

Bunun nedeni, atriyal fibrilasyonun neden oldugu diizensiz kan akisidir. Kan hareket
halinde oldugu stirece akiskan kalir. Sadece yavas hareket ederse kan pihtilar
(trombis olarak adlandirihr) olusabilir. Ozellikle kalbin pompalama kapasitesinin
azalmasi nedeniyle kulakciklardan artik tamamen bosaltilamayan kan, pihtilasma egilimi
gosterir. Bu kan pihtilari, yerinden ayrilip beyne dogru ilerleyerek oradaki dnemli kan
damarlarini tikayabilir. Damar tikaniklig1 nedeniyle beyin artik yeterli miktarda oksijenle
beslenemez. Sinirler ve beyin hiicreleri cok kisa bir siire icinde dlir. Bunun sonucunda
inme olusur.




Inme nasil meydana gelir?

1 Atriyal fibrilasyon, kalpte bir kan pihtisi (trombiis) olusmasina neden olabilir.
Bu kan pihtisi bir tikaca benzer.

2 Bu kan pihtisi yerinden oynadigi takdirde, kan akisiyla birlikte beyne dogru
ilerleyerek oradaki 6nemli kan damarlarini tikayabilir.

3 Damar tikanikligi nedeniyle beyin artik yeterli miktarda oksijenle beslenemez.
Sinirler ve beyin hiicreleri gok kisa bir siire iginde 6lir.

Bunun sonucunda inme olusur



Tedavi neden bu kadar onemli?

Inme, atriyal fibrilasyonun en tehlikeli sonucudur. Atriyal fibrilasyonun neden
olduu inmeler genellikle diger nedenlerden kaynaklananlardan daha siddetlidir.
Diger nedenlerle tetiklenen inmelerden yaklasik iki kati siklikta kalici sakatliga veya
6lime yol acarlar. Bu durumun etkili bir sekilde Gnlenmesi icin size LIXIANA® verilmistir.
LIXIANA® kalpteki kan pihtilarini (trombis) azaltmak icin kullanilan pihtilasma tnleyici
(antikoagiilan) bir ilactir ve inmenin 8nlenmesini saglar . Kanin pihtilasmasini engelleyen
ilaclara kan sulandirici da denir. Bu tiir tedaviye “antikoagiilasyon' ad verilir.

LIXIANA® nasil etki eder?

LIXIANA® edoksaban etken maddesini igerir ve kan pihtilasmasini 6nleyici antikoagiilan
adrverilen birilac grubuna aittir. Kanin pihtilasma kabiliyetini azaltir ve boylece tehlikeli
kan pihtilarinin olusma riskini azaltir. Kan pihtilasma sisteminin onemli bir bileseni olan
Faktdr Xa'nin aktivitesini bloke ederek calisir.?

LIXIANA® giinde 1 kez alimir

e Onerilen giinliik doz, giinde bir LIXIANA® 60 mg tablettir 2

e Belirli kosullar altinda
(bdbrek fonksiyonunda bozulma,
viicut agirhginin 60 kg'in altinda
olmasi veya diger ilaclariniz nedeniyle),
doz 30 mg LIXIANA®ya dstiriiliir.?




Atriyal fibrilasyon ile yagamak



LIXIANA®y1 nasil almalisimiz?

LIXIANA® almay kolayca hatirlayabilmeniz igin tercihen her zaman giiniin ayni saatinde
ve tercihen suile yutun. Eger biitiin bir tableti yutamiyorsaniz, LIXIANA® tableti almadan
hemen Gnce ezebilir ve su veya elma piresi ile karistirarak alabilirsiniz. Gerekirse
doktorunuz size tableti ezilmis olarak mide sondasi yoluyla da verebilir. LIXIANA®
yemekle birlikte veya yemeklerden bagimsiz olarak alinabilir. Giinlik hayatiniza en
uygun buldugunuz zamanda alabilirsiniz. LIXIANA®y ne kadar siireyle alacaginiza
doktorunuz karar verecektir,

Bir doz almayi unutursamz ne olur?

Bir tableti almayi unutursaniz hemen alin ve ertesi giin gtinde bir kez alinan tableti
her zamanki gibi almaya devam edin. Liitfen asla giinde 1 tabletten fazlasini
almayin. LIXIANA®yi recetede belirtilen sekilde almak cok onemlidir, linkti inme riskini
azaltmanin tek yolu budur. Dozaji veya alma sikhgini artirmaktan kaginin. Tedavinizle
ilgili herhangi bir sorunuz olursa litfen doktorunuza veya eczaciniza basvurun.

Gok fazla LIXIANA® alirsamiz ne olur?

Cok fazla LIXIANA® tableti aldiysaniz hemen doktorunuza siyleyin. Onerilen miktardan
daha fazla LIXIANA® almaniz halinde, kanama riskiniz artabilir.



LIXIANA® alirken baska nelere dikkat etmelisiniz?

LIXIANA® paketinizin yaninda bir Terapi karti bulunmaktadir. Liitfen bu karti doldurarak
her zaman yaninizda tasiyin ve bir doktora gittiginizde ya da tibbi prosedirleriniz
oldugunda her zaman gbsterin.

Diger ilaglarla etkilesimler - nelere dikkat etmelisiniz!

Farkli ilaclarin ayni anda alinmasl, bu farkli ilaclar arasinda etkilesimlere yol acabilir.
Ornegin, ilaclardaki farkli etken maddelerin konsantrasyonu, daha hizli ya da daha
yavas metabolize olduklari ve atildiklar icin degisebilir. Bu da etkiyi artirabilir veya
engelleyebilir.

LIXIANA®ile olasi etkilesimleri engellemek icin agri kesiciler veya soguk alginligrilaclari
gibi baska ilaclar veya recetesiz satilan takviyeler kullaniyorsaniz bunu doktorunuza
sdyleyin.

Olasi yan etkiler nelerdir?

Diger ilaglarda oldugu gibi LIXIANA® da yan etkilere neden olabilir ancak bu etkiler
herkeste goriilmez. LIXIANA® kani sulandirmak ve tehlikeli kan pihtilarinin olusma
riskini azaltmak icin gelistirilmistir. Bunun bir sonucu olarak: Alim sirasinda kanama
riski artar 3

Kendi kendine durmayan bir kanama yasarsaniz veya asir siddetli kanama belirtileri
fark ederseniz derhal tibbi yardim alin.?



LIXIANA®
Terapi karti




Kendinizde asagidaki belirtilerden herhangi birini fark ederseniz liitfen
derhal doktorunuzla konusun:

Siklikla meydana gelebilen goriiniir kanamalar:3
e Burun kanamas|

e Kirmizi veya koyu kahverengi idrar

e Kirmizi veya siyah diski

e Bir yaralanmadan sonra uzun sireli kanama

e Agiz ve/veya bogaz kanamas|

e Anormal siddetli adet kanamalari

* [eriden veya deri altindan kanama

Goriinmeyen kanamalarin olasi belirtileri:3
e (Jlagandisi halsizlik

* Yorgunluk

* Solgunluk

e Bas dénmesi

e Bas agris|

e Aciklanamayan sislikler

LIXIANA® ciddi hastaliklarin tedavisi ve Gnlenmesi icin kullanildigindan onceden
doktorunuza danismadan LIXIANA® almay birakmayin.?



Aynica birkag dnlem alarak her tiirlii kanama riskini azaltabilirsiniz:

Dig hekimi ziyaretleri
Tedaviden once dis hekiminize LIXIANA® kullandiginizi sbyleyin. Bylece baska
tedbirlerin gerekip gerekmedigine karar verilir,

Ameliyatlar

Planli miidahalelerde, sizi tedavi eden doktorunuzla Gnceden konusun ve LIXIANA®
kullanimi hakkinda bilgi verin. Birgok kiigiik miidahale, tedaviyi herhangi bir kesintiye
ugratmadan yapilabilir. Aksi takdirde sizi tedavi eden doktor, tedaviye ne zaman ara
verebileceginizi ve ne zaman devam edebileceginizi size styleyecektir. Miidahaleden
sonra tedaviye tekrar baslamaniz Snemlidir.

Yaralanmalar

Kiiciik yaralar: Kanama durana kadar kanayan bolgeye temiz bir bezle hafif basing
uygulayin. Kanama durmaz veya biiyiik bir yaralanma soz konusuysa liitfen derhal tibbi
yardim alin.*

Hamilelik
Hamile kalmayi planliyorsaniz veya hamile olup olmadig@inizdan emin degilseniz liitfen
hemen sizi tedavi eden doktorla konusun.?

Inme riskinizi nasil azaltabilirsiniz?

Saglikli bir yasam tarzi inme riskini azaltmaniza yardimer olabilir. Ancak sizin etki
edemeyeceginiz faktorler de vardir: Yasiniz veya meveut fiziksel kisitlamalariniz,
Yine de davranislarla ilgili birkac ipucunu izleyerek kalbinize iyi gelecek birgok sey
yapabilir ve hastaligin seyrini olumlu yonde etkileyebilirsiniz:



Davramistaki Kiigilk degisikliklerin saghk
lizerinde biiyuk etkisi vardir



0 Sigara igiyorsaniz simdi birakmak igin en iyi zaman

Sigara, damarlarda kireclenmeye yol acar ve bu da kan pihtilarnin olusmasini
kolaylastirir. Ayrica inmenin meydana gelmesinde 8nemli bir risk faktorii olan yiksek
tansiyona da neden olur.®

0 Alkol tiiketiminde dlciilii davranin
Cok fazla alkol kan basincini yiikseltir ve bu da inme riskini artirir.

0 Kalbinizin yaptigini yapin: Hareketli kalin

Diizenli egzersiz kan basincinizi diistiriir, kandaki yag seviyenizi diizenler ve insilin
duyarliliginizi artinir. Tdm bunlar kilonuz iizerinde olumlu etki eder. Obezitenin yiiksek
tansiyon, kalp hastaligi ve diyabete yol agtigini biliyor muydunuz? Tim bu fakttrler bir
inme yasama riskini artirr.'6

0 Giinde 5 porsiyon sebze ve meyve
Arastirmalar, bol miktarda meyve ve sebze yemenininme riskini nemli olciide azalttigini
gostermistir®

@ iyi yaglar yiyin

Hayvansal yaglar sinirlayin, gerekirse onun yerine bitkisel yaglar kullanin. Degerli
Omega-3 yag asitleri icerdikleri icin haftada hirkac kez balik viyin. Yagli gidalardan
ve doymus yaglardan kacinin, gtinkil bunlar viicudunuzdaki "kotii" kolesteroli artinir ve
bu da daha sonra kan damarlarinin kireclenmesine yol acarak kan pihtilasmasi riskini
artirabilir 8

0 Tuzu azaltin
Fazla tuz tuketimi, inme icin baslica risk faktorlerinden biri olan kan basincini
yiikseltebilir. Onun yerine yemeklerinizi baharatlar ve limon suyu ile tatlandirin.’



LIXIANA®y diizenli olarak almak igin ipuglari

Tableti her giin mimkin oldugunca ayni saatte almaniz dnem tasir. Bu ayni
zamanda ilaci diizenli almaniza yardimer olacak bir rutin olusturacaktir. Ornegin,
akillr telefonunuzu kullanin ve size giinlik LIXIANA® dozunuzu almanizr hatirlatan bir
“Medikamenten-Manager” (llac hatirlaticr) uygulamast indirin.

iPhone igin - Cesitli “ilag Hatirlatici” uygulamalarin indirilmesi:

e App Store’da “Medikamenten-Manager” (Ilac hatirlatici) uygulamalar aratin
e Size uygun olan ilac hatirlaticisini secin

e “Laden” (Yiikle) ve ardindan “Installieren” (Kur) 6gelerine tiklayin

Android icin — Cesitli “ilag Hatirlatici” uygulamalarin indirilmesi:

e (Google Play Store'da “Medikamenten-Manager” (llac hatirlaticr) uygulamalari
aratin

e Size uygun olan ilac hatirlaticisini secin

* “Installieren” (Kur) 6gesine tiklayin

Klasik tablet diizenleme kutulari

Birden fazla ilac kullaniyorsaniz bir tablet diizenleme kutusu ilaclariniz takip etmenize
yardimer olabilir. Kutu, size hangi ilaci ne zaman almaniz gerektigini gsterir.
Gogu eczanenin Uriin yelpazesinde tablet diizenleme kutulari bulunmaktadir.



Diizenli alim i¢in ipuclan
ve pilf noktalari
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