Informaciok a pitvarfibrillaciorol
Azoknak a betegeknek, akiknek LIXIANA®-t irtak fel.



Pitvarfibrillaciorl testkozelbol
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A stroke megelozése férfiaknal és noknél



Orvosa Onnek LIXIANA®-t irt fel

Kedves Betegiink!

Onnél pitvarfibrilléciot diagnosztizaltak, és orvosa a stroke megeldzésére LIXIANA®-t
irt fel.

Fz a kiadvany azt a célt szolgdlja, hogy tamogassa Ont a LIXIANA®-terdpidban,
es segitsen attekinthetdvé tenni a legfontosabb informaciokat. Kbvesse kezeldorvosa
utasitasait, és a LIXIANA®-t az orvos altal eldirt ideig szedje. Ne szakitsa meg
tnkenyesen a terapiat.



Pitvarfibrillacio — amikor a sziv kiesik a ritmushol

A pitvarfibrillacio a leggyakoribb tartos szivritmuszavar. A normalis szivritmustol elte-
rden a szabalyos elektromos impulzusokat a ritmustol eltérd (aritmids) ingerek zavarjak
meg, ami a pitvarok Ugynevezett fibrillaciojat eredményezi. A pitvarok ekkor nagyon
gyorsan 6s koordindlatlanul hizodnak dssze, ami azt jelenti, hogy a ver mar nem drill
ki teljesen. Szivveresenkent kevesebb vér jut a szivkamrakba, igy a sziv hatekonysaga
cstkken. A pitvarfibrillacio idejen a sziwerés gyakran emelkedettnek es/vagy szabaly-
talannak tiinik.

A pitvarfibrillacio okai és gyakori tarshetegségei

A pitvarfibrillacio felismerhetd okok nélkiil is kialakulhat, igy akar egészseges és spor-
tos embereket is érinthet. A kockazat az életkor eldrehaladtaval altalaban emelkedik.
Vannak azonban egyes életmddbeli szokasok vagy mar meglévé allapotok, amelyek
eldsegithetik a pitvarfibrillacio kialakulasat':

Eletméd Kiséro tiinetek/egyéh betegségek
Alkoholfogyasztas Magas vérnyomds/cukorbetegség
Elhizas Szivinfarktus, koronaria szivbetegség

Fizikai inaktivitas vagy tulzott Szivelégtelenség vagy szivbillenty(ibetegseg
alloképességi sport

Dohdnyzas Alvaszavar, elzarodasos alvasi légzéskimaradas

Stressz Szivsebészeti eljarasok

Serkentdszerekkel (beleértve Thyreotoxikozis (pajzsmirigy-tilmikodes)
a koffeint is) valg visszaélés

Tiid6gyulladas

Velesziiletett szivbetegseg




A pitvarfibrillacio nem ritkasag

On nincs ezzel egyedill: A pitvarfibrillécio a 65 év felettiek 5%-andl, a 70 év felettiek
10%-anal fordul eld.'2

Miért emeli a pitvarfibrillacio a stroke kockazatat

Az ok a pitvarfibrilldcio okozta szabalytalan véraramlas. Amig a vér mozgashan van,
addig folyékony marad. Ha viszont csak lassan mozog, vérrogok (igynevezett trom-
busok) alakulhatnak ki. Kiiléndsen az a vértérfogat hajlamos verrogok kialakulasara,
amely a sziv csokkent pumpakapacitasa miatt mar nem diriil ki teljesen a pitvarokbl.
Ezek elindulhatnak, és az agyba keriilhetnek, elzdrva az ottani fontos ereket. Ekkor az
erelzarodas miatt az agy nem kap elegendd oxigént. Az idegek és az agysejtek nagyon
rovid iddn beliil elhalnak. Ennek az eredménye a stroke.




Hogyan kivetkezik be a stroke?

P Apitvarfibrilldcio verrog (trombus) kialakulasat okozhatja a szivben.
Ez a vérrog egy dugohoz hasonlithato.

9) Ha ez averrog elszabadul, a véraramlassal az agy felé sodrddhat,
6s ott elzarhat fontos ereket.

3 Ekkor az erelzarddas miatt az agy nem kap elegendd oxigent.
Az idegek és az agysejtek nagyon rovid iddn beliil elhalnak.

Ennek az eredménye a stroke



Miért fontos a kezelés?

A pitvarfibrilldcio legveszelyesebb kivetkezmeénye a stroke. Emellett a pitvarfibrillacio
altal okozott stroke altalaban sulyosabb, mint az egyéb okok dltal okozott stroke.
Korilbeliil kétszer olyan gyakran vezetnek maradando fogyatékossaghoz vagy okoznak
halalt, mint az egyeb okok altal kivaltott stroke. Ennek hatékony megeldzesére kapott
On LIXIANA®-t,

A LIXIANA® egy veralvadasgatlo gyogyszer a szivben levd vérrogok (trombusok)
szamanak csokkentésére es ezaltal a stroke megeldzésere szolgal. A véralvadast gatlo
gy6gyszereket verhigitoknak is nevezik. Ezt a kezelest véralvadasgatlasnak nevezziik.

Hogyan hat a LIXIANA®?

A LIXIANA® hatoanyaga az edoxaban, amely a véralvadésgétldk az lgynevezett
anhkoagulansok csoportjaba tartozik. Az edoxaban cstkkenti a ver alvadasi kepesseget,
es igy csokkenti a veszelyes verrogok kialakulasanak kockazatat, Ugy hat, hogy gatolja

a Xa faktor aktivitasat, amely a véralvadasi rendszer egyik fontos dsszetevdje.?

A LIXIANA®-t naponta egyszer kell bevenni

o A LIXIANA® ajanlott adagja naponta 60 mg.®

* Bizonyos esetekben (csokkent vesemukades,
60 kg alatti teststly vagy mas gyogyszerek
szedése) az adag napi 30 mg LIXIANA®-ra
csokkentendd.?




Az élet pitvarfibrillacioval



Hogyan kell bevenni a LIXIANA®-{?

A tablettat lehetdleg vizzel nyelje le, 6s mindig ugyanabban a napszakban, hogy
konnyen emlékezzen a LIXIANA® bevetelére. Ha nem tudja az egész tablettat lenyelni,
akkor a LIXIANA® tablettat kbzvetleniil a bevetel eltt dsszettrheti és dsszekeverheti
vizzel vagy almapiirevel a bevételhez. Sziikseg esetén orvosa gyomorszondan keresztiil
is beadhatja Onnek az dsszetort tablettat. A LIXIANA® étkezesek kzben vagy azoktol
fliggetlenil is bevehetd. Legjobb idGpont az, amelyik legjobban illeszkedik a napi
rutinjahoz. A LIXIANA® szedeésének idGtartamat kezeldorvosa hatdrozza meg.

Mi torténik, ha elfelejtette bevenni a gyogyszert?

Ha elfelejtett bevenni egy tablettat, azonnal vegye be, 6s masnap a szokasos madon
folytassa a napi egyszeri tabletta szedését. Kérjiik, soha ne vegyen be napi
1 tablettanal tobbet. Nagyon fontos, hogy a LIXIANA®-t el6iras szerint szedje, mert
csak gy csokkenthetd a stroke kockdzata. Ne novelje az adagot vagy a gyakorisagot.
Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyégyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze
meg kezeldorvosat vagy gydgyszerészet.

Mi torténik, ha az eloirtnal tobb LIXIANA®-t vett he?

Azonnal tjekoztassa kezeldorvosat, ha a sziikségesnél tobb LIXIANA® tablettat vett be.
A szitkségesnél tibb LIXIANA® alkalmazasa fokozza a vérzés veszelyet.



Mit kell még figyelembe vennie a LIXIANA® szedése soran?

A gyogyszer dobozdban egy kezelési igazolvany talalhato. Kerjik, hogy ezt kitdltve
mindig vigye magaval, és mindig mutassa meg, ha orvoshoz fordul vagy orvosi
beavatkozason esik at.

Kdlcsonhatasok més gyogyszerekkel — erre Onnek is figyelni kell!

A killonboz6 gyogyszerek egyidejii szedése kolcsonhatasokhoz vezethet a kiilonboz6
gy6gyszerek kozott. Peldaul a kiilonboz0 hatoanyagok koncentracioja valtozhat,
mivel azokat a szervezet gyorsabban vagy lassabban dolgozza fel vagy valasztja ki.
Ez er6sitheti vagy csokkentheti a hatast.

Tajekoztassa kezeldorvosat, ha egyeb gyogyszereket vagy vény nélkiil kaphatd
keészitményeket, peldaul fajdalomesillapitokat vagy megfazas elleni szereket szed,
hogy kizarja a LIXIANA®-val valo esetleges kolcstnhatasokat.

Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy a LIXIANA® is okozhat mellekhatasokat, amelyek azonban
nem mindenkinel jelentkeznek. A LIXIANA®-t arra fejlesztettek ki, hogy vérhigito
hatasaval cstkkentse a veszélyes vérrogtk kialakulasdnak kockdzatat. Ennek
kovetkezteben: A gyogyszer szedése alatt emelkedik a vérzesek veszelye.®

Ha olyan vérzést tapasztal, amely nem all el magatol, vagy ha tulzott vérzes jeleit észleli,
azonnal kerjen orvosi segitséget.?
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Keérjiik, azonnal forduljon kezeldorvosahoz, ha az alabbi tiinetek
barmelyikét észleli:

Lathato vérzés, amely gyakran eldfordulhat:
o Orrvérzes

e Piros vagy sotétbarna vizelet

e Piros vagy fekete széklet

e Hosszll vérzes sertiles utdn

e S73j-, illetve torokverzes

o Abnormalisan erds haviverzes

* Birverzes vagy bor alatti verzes

A nem lathato vérzések lehetséges jelei:?

* Rendkiviili gyengeseg

e Faradtsag

e Sapadtsag

e Szédiiles

e [gjfajas

e Megmagyarazhatatlan duzzanatok

Ne hagyja abba a LIXIANA® szedeset anélkill, hogy eldzetesen konzultalna

kezeldorvosaval, mivel a LIXIANA® silyos betegségek kezelésére és megeldzésere
szolgal®



Néhany ovintézkedéssel csokkentheti a vérzés kockazatat:

Fogorvosi kezelések )
A kezelés el6tt tajekoztassa fogorvosat, hogy On LIXIANA®-t szed. Ezutdn déntenek
arrol, hogy sziikség van-e tovabbi ovintézkedesekre.

Miitétek

Tervezett mitétek el6tt beszéljen kezeldorvosaval, es tdjekoztassa 6t a LIXIANA®
szedéserdl. Szamos kisebb beavatkozas esetében a miitét a kezelés megszakitasa
nélkiil elvegezhetd. Mas esetekben kezelforvosa fogja megmondani, hogy mikor
szakithatja meg a terapiat, és mikor folytathatja azt. Fontos, hogy a beavatkozas utan
folytassa tovabb a terapiat.

Sériilések

Kisebb seriilések: Egy tiszta ruhdval enyhén nyomja meg a verz6 teriiletet,
amig a vérzes elall. Ha a verzes nem all el, vagy ha stilyos sériilésrdl van sz0, kérjiik,
azonnal kerjen orvosi segitséget.*

Terhesség
Ha terhesseget tervez, vagy nem biztos benne, hogy terhes, kerjiik, azonnal beszéljen
kezelGorvosaval.?

A stroke kockazatanak csokkentése

Az egészseges eletmad segithet csokkenteni a stroke kockdzatat. Vannak azonban
olyan tényezok, amelyeket nem tud befolyasolni: Az On kora vagy mar meglévd fizikai
korlatai. Nehany viselkedési tandcs betartasaval azonban sok jot tehet a szivének,
es pozitivan befolyasolhatja a betegség lefolyasat:



A Kis életmodvaltozasoknak nagy
hatasa van az egészségre



0 Ha dohanyzik, most van itt az ideje, hogy abbahagyja.

A cigaretta az erek elmeszesedésehez vezet, ami eldsegiti a verrogok kialakulasat.
Emellett eldsegiti a magas vérnyomas kialakulasat, ami a stroke kialakulasanak egyik
fd kockazati tényezdje.>¢

0 Csak mértékkel fogyasszon alkoholt
Tul sok alkohol fogyasztasa emeli a vérnyomast, ez pedig eldsegiti a stroke kialakulasat.’

0 Tegye, amit a szive tesz: maradjon mozgashan

A rendszeres testmozgds csokkenti a vernyomast, szabalyozza a vérzsirszintet €s javitja
az inzulinérzekenyseget. £z mind pozitiv hatdssal van a teststlyra. Tudta, hogy az elhizas
eldsegiti a magas vérnyomas, a szivbetegsegek 6s a cukorbetegseg kialakulasat?
Mindezek a tényez6k novelik a stroke kockazatat.'s

@ Napi 5 adag gyiimilcs és zoldség
Tanulmanyok kimutattak, hogy a sok gyiimélcs es zoldség fogyasztasa jelentdsen
cstkkenti a stroke kockazatat.?

0 Fogyasszon ,,jo” zsirokat

Korlatozza az allati zsfrok fogyasztasat, szilkség eseteén helyettesitse azokat novenyi
zsirokkal. Hetente tobbszor fogyasszon halat, mivel ezek értekes omega-3 zsirsavakat
tartalmaznak. Keriilje a zsiros ételeket es a telitett zsirokat, mivel ezek névelik a ,rossz”
koleszterin szintjet a szervezetben, ami késobb az erek meszesedésehez vezethet,
es noveli a verrogok kialakulasanak kockazatat.’

@ Csikkentse a s6 mennyiségét
A nagyobb mennyiségli o fogyasztasa novelheti a vérnyomast, ami a stroke egyik 6
kockazati tényezéje. Helyette fliszerezze az ételeket fiiszernovenyekkel és citromlével.”



Tippek a LIXIANA® rendszeres szedéséhez

Fontos, hogy a tablettat lehetGleg minden nap ugyanabban az idGpontban vegye be.
Ez egy olyan rutint is kialakithat, amely segit abban, hogy rendszeresen bevegye.
Haszndlja pelddul okostelefonjdt, és toltsin le egy gyogyszerbevételi emlékeztetd
alkalmazast, amely emlekezteti Ont a LIXIANA® napi adagjanak bevételére.

Gyogyszeremlékeztetd alkalmazas letdltése iPhone-ra:

o Keressen az App Store-ban ,Medikamenten-Manager”
(Gydgyszeremlékeztetd) alkalmazast

e Valassza ki az Onnek megfeleld gyogyszeremlékeztetd alkalmazast

e Nyomjon a ,Laden” (Letoltés), majd az ,,Installieren” (Telepités) gombra

Gyogyszeremlékeztetd alkalmazas letdltése Android rendszerre:

e Keressen a Google Play druhazban ,Medikamenten-Manager”
(Gydgyszeremlékeztetd) alkalmazast

e Valassza ki az Onnek megfeleld gyogyszeremlékeztetd alkalmazast

e Nyomjon az ,Installieren” (Telepités) gombra

Klasszikus tablettaadagolo

Ha tobb gyogyszert szed, egy tablettaadagolo segithet nyomon kovetni azokat.
Ez mutatja, hogy mikor melyik gydgyszert kell bevennie. Tablettaadagolo a legtibb
gy6gyszertarban beszerezhete.



Tippek és trilkkok a rendszeres
gyogyszerbevételhez
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